REGULAMENTO PASSEIO CICLiSTICO CICLO SESC 2021 Sesc

ORGANIZACAO

Art. 1-Este regulamento é o conjunto das disposicdes que regem o CICLO SESC “DIA DO COMERCIARIO" que
serd realizado dia 31 de outubro de 2021 as 07:30 h com saida da unidade Sesc Beira Rio.

OBJETIVOS:

Art. 2 - Objetivo Geral: Incentivar a préatica do ciclismo como recurso para que as pessoas conhecam a
cidade.

Art. 3 - Objetivos Especificos:

- Contribuir paraatransmissao de conhecimentos e contetudos através daeducagdo nao formal.
- Possibilitaraosmoradores aredescobertade detalhes e curiosidades sobre ahistoriada cidade;
- Promover o lazer ativo e educativo como meio de (re)conhecer a cidade.

COORDENACAO

Art. 4 - A coordenacéo geral do CICLO SESC “DIA DO COMERCIARIO" é o 6rgdo maximo durante a realizagio do
evento, tendo como membros:

- Coordenacgédo do Programa Lazer Sesc-PlI;
- Supervisdo de Recreacgéo e Esportes;

- Gerente da Unidade Sesc Beira Rio.

INSCRICOES
Art.7-Oprocessode pré-inscri¢do paraoCICLO SESC“DIA DO COMERCIARIO" seguirdasseguintes etapas:

Pré-inscricdo: através do preenchimento do cadastro no endereco eletrdnico_www.sympla.com.br, no
periodo 01 a 26/10/2021. O cumprimento dessa etapa do processo ndo garante a vaga do pré-inscrito.

1) Validacdo da inscri¢do: através da entrega da doacd@o de 2 kg de alimento ndo perecivel (exceto sal) e
apresentacdo da ficha de pré — inscricdo na unidade Sesc Beira Rio, nos dias 27,28 e 29/10/2021 das 7:30 as
11:00 e das 13:30 as 17:00 h até o limite de vagas, preenchidos por ordem de confirmagao.

Art. 8 - Quando o limite de confirmac®@es for atingido, 0s pré-inscritos que nao confirmaram inscricdo através
da doacdo de alimentos serdo automaticamente cancelados.



PROGRAMACAO
Art. 09 — A programacao ocorrera conforme proposto abaixo:

Local: Sesc Beira Rio

ATIVIDADE HORARIO
Check-in dos participantes e alongamento 7:00h
Saida 7:30h

Art. 10 - O horério de saida ficara sujeito as alteracdes em razdo da quantidade de inscritos ou demais
interferéncias externas, ficando a cargo da comisséo organizadora quaisquer decisdes relacionadas ao
assunto.

Art. 11 - O Sesc nao se responsabiliza por danos as bicicletas e equipamentos ocorridos durante o
percurso com fim de deslocamento.

Art. 12 — O sorteio de brindes sera realizado ao final do evento e somente entre os presentes. Ou seja, caso
o sorteado ndo esteja no local para recebimento do prémio, automaticamente sera anulado e um novo
sorteio sera realizado, até que algum participante esteja no local no momento do sorteio. Para isso sera
necessario a apresentagéo de documento com foto para confirmagao.

PERCURSO
Art. 13 — O Sesc estabelece um itineréario a ser seguido pelos participantes:

Largada Sesc Beira Rio

Av. das Nagbes Unidas

Esquerda para Merval Veras,

Contorno por baixo da Ponte Simplicio Dias,

Esquerda para Rua Doutor Jodo Goulart,

Esquerda para Rua Cel. Pacifico,

Direita para Rua Padre Castelo Branco, passando pela Praca Antonio do Monte,
Esquerda para Rua Coronel Lucas,

Direita para Rua Picos,

Esquerda para rua Oeiras, passando pela Igreja de Sao Francisco,

Direita para Rua S&o Pedro, passando pela Lagoa do Bebedouro

Leve desvio para a Rua Des. Osvaldo Correia,

Leve desvio a direita no sentido da R. Trés de maio (Esquerda passando pelo sinal)
Direita para a Rua Coronel Lucas,

Direita para a Rua Desembargador Freitas,



Esquerda para Av. Capitdo Claro,
Direita para Rua José Narciso,
Direita para a Rua Humberto de Campos (passando pela praca Santo Antonio e Centro Civico),

Esquerda para a Av. Chagas Rodrigues ... chegada no Sesc Beira Rio.

PERCURSO

DISTANCIA TOTAL:
11,62 km

Saida: Sesc Beira Rio

Av. das Nagoes Unidas

Esquerda para Merval Veras,

Contorno por baixo da Ponte Simplicio Dias,

Esquerda para Rua Doutor Joao Goulart,

Esquerda para Rua Cel. Pacifico,

Direita para Rua Padre Castelo Branco, passando pela
Praca Antonio do Monte;

Esquerda para Rua Coronel Lucas,

Direita para Rua Picos;
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Direita para Rua Sao Pedro, passando pela Lagoa do
Bebedouro

Leve desvio para a Rua Des. Osvaldo Correia,

Leve desvio a direita no sentido da R. Trés de maio
(Esquerda passando pelo sinal)

Direita para a Rua Coronel Lucas,

Direita para a Rua Desembargador Freitas,

Esquerda para Av. Capitao Claro,

Direita para Rua José Narciso,

Direita para a Rua Humberto de Campos ( passando
pela praga Santo Antdnio),

Esquerda para a Av. Chagas Rodrigues;

Esquerda para Av. das Nagoes Unidas,

Chegada: Sesc Beira Rio.




Art. 14 - Sera obrigatorio o preenchimento e assinatura (eletronica e/ou presencial — durante o check-in) do
Termo de informacéo e responsabilidade pela aptiddo para participacdo em prova esportiva, anexo a essa
ficha e/ou na ficha eletrdnica, disponivel no Sesc Beira Rio e no endereco www.sympla.com.br.

DISPOSICOES FINAIS
Art. 15 - A organizacao do evento reserva-se ao direito exclusivo de utilizar fotos e filmagens oficiais da
prova, com imagens dos participantes.

Art. 16 - O Sesc nao se responsabiliza pela hidratagdo dos participantes durante o percurso. Havera
apenas a oferta de 4gua no ponto de partida e chegada. O Sesc orienta aos participantes que durante o
percursofacam uso de “squeeze”ou garrafas especificas para bicicleta, ou outrotipo similar.

Art. 17 — Seré disponibilizado &lcool em gel (na concentracao e chegada).
Art. 18 — Antes da atividade, serdo aferidas as temperaturas dos participantes.

Art. 19 — O uso de mascara sera obrigatério durante toda a atividade.

Art. 20 - No ato da inscricdo, o participante estara concordando com as condi¢gdes estipuladas neste
regulamento, assim como:

o Declaraque, aoinscrever-se no evento acimaindicado, leu e compreendeu todos os termos, condigbes e
obrigagdes do Regulamento, QUE FOI VISUALIZADO PREVIAMENTE, com conteudo disponivel no site do
Servigco Social do Comércio - Administragdo Regional no Estado do Piaui, e/ou do evento, E TEM
CIENCIA DA NECESSIDADE DE CONSULTAR UM MEDICO QUE ATESTE PREVIAMENTE A SUA CONDICAO
FISICA E CLINICA PARA PARTICIPACAO NESTE EVENTO antes de sua realiza¢do, uma vez que a
participacdo no ciclismo apresenta riscos inerentes a satde do participante, que vao desde arranhdes e
quedas, a desidratacdo, desmaio, fratura, rompimento de tensédo ou ligamento, a ocorréncias mais
graves, que se tornam mais comuns se o participante ndo apresenta condic¢des clinicas adequadas (a
exemplo de acidente vascular cerebral - AVC, desmaios com crises convulsivas por hipertensao arterial,
complicagOes cardiacas que podem ir de taquicardia sinusal a fibrilagdo ventricular), podendo levar ao
6bito, sendo, inclusive, CONTRAINDICADA PARA PESSOAS PORTADORAS DE HIPERTENSAO, GRAVIDEZ,
DISTURBIOS CARDIOVASCULARES OU CEREBROVASCULARES EOSTEOPOROSE.

¢ Entende que o material e equipamentos de seguranca necessarios para a sua participacdo neste
evento, sdo da sua inteira responsabilidade, tanto em obté-los, como por sua guarda e zelo.

o DECLARA, paratodos os fins admitidos pelas leis brasileiras, que sua inscri¢cdo nesta prova se faz por
livre e espontanea vontade e que NESTA DATA nao existe qualquer recomendacao médica que
impeca sua participacao.

e Autoriza expressamente o0 uso de suas imagens e voz, gue venham a ser colhidas durante a realizacéo
desta prova pelo Sesc, para fins publicitarios, conexos e de divulgacao, renunciando a qualquer
remuneragao ouindenizagéo.


http://www.sympla.com.br/

Afirma que néo participara do evento se estiver medicamente incapacitado (a), mal treinado (a) ou
indisposto (a) na semana anterior a prova ou no dia dela, e exclui de toda responsabilidade civil, em
seu

nome, de seus herdeiros e sucessores, a organizacdo do evento, bem como todos os promotores e
patrocinadores, caso esteja sem condi¢Bes, assumindo todos os riscos associados com sua
participacao, inclusive, mas ndo somente, com efeitos do tempo, quedas, acidentes e contato com
outros competidores, voluntérios ou expectadores. Assim sendo, ESTA CIENTE DE QUE O SESC NAO
PODERA SER RESPOSNSABILIZADO POR QUAISQUER DANOS MATERIAIS, MORAIS OU FiSICOS, que por
ventura venha a sofrer, pela participacao neste PASSEIO.



