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TERMO DE REFERÊNCIA 

Data: 13/03/2024 
TERMO DE REFERÊNCIA 

 

REQUISIÇÃO 

 

 

Requisitante:  

 

 

1. OBJETO 

1.1. Aquisição de materiais para Academia, conforme especificações técnicas estabelecidas neste termo, visando atender às 

necessidades da unidade Sesc Centro de atividades de Picos, localizada na Rua Maria dos Remédios Nogueira Barros, 

260, CEP: 64600-000 Junco – Picos-PI e oferecer qualidade nas atividades desenvolvidas. 

 

2. JUSTIFICATIVA 

2.1. A unidade Sesc Centro de atividades de Picos, possui uma proposta de implementação de novos serviços de Lazer 

visando promover atividades em um ambiente propício à promoção da saúde física e mental, para o bem-estar e a 

melhoria da qualidade de vida do trabalhador do comércio de bens, serviços e turismo e seus familiares, em especial 

aquele com menor poder aquisitivo. 

 

3. FUNDAMENTAÇÃO LEGAL 

3.1. O presente Termo de Referência será regido pelo Regulamento de Licitações e Contratos do Sistema “S” a Resolução 

Sesc nº 1570/2023 e demais normativos internos do Regional. 

 
4. DOTAÇÃO ORÇAMENTÁRIA 

4.1. As despesas decorrentes do objeto deste Termo de Referência correrão à Conta dos recursos 20% de despesas DR/PI 

e os 80% oriundos do Plano Nacional de Investimentos 2023/2024 (PNI), aprovado pelo Departamento Nacional, 

conforme Telegrama nº.4308/2023.  

4.1.1. Centro de Custo: 000200020019 - Implantação Ampliação Modernização de UO. PNI Lazer SESC PICOS 
 

 
5. QUALIFICAÇÃO TÉCNICA 

5.1. Comprovar, através de, no mínimo 01 (um), Atestado de Capacitação Técnica, ter a empresa executado em qualidade o 

objeto deste Termo. Esses documentos deverão ser emitidos, em papel timbrado, pelo órgão público ou pela empresa 

privada que foi atendida. Comprovar através de, no mínimo, 1 (um) Atestado de Capacitação Técnica, ter a empresa 

executado em qualidade o objeto deste Termo de Referência; 

5.2.  Esse documento deverá ser emitido em papel timbrado pelo ente público ou privado que foi atendido, indicando CNPJ, 

razão social, endereço e número de contato a fim de propiciar ao Sesc/PI a possibilidade de confirmação da veracidade 

das informações; 

5.3. Atestados que não cumprirem aos requisitos constantes na presente cláusula são passíveis de rejeição. 

 

6. DESCRIÇÃO DOS MATERIAIS E ESPECIFICAÇÕES TÉCNICAS 

6.1. Relação dos itens solicitados para atender as necessidades da Unidade.  

ITEM UNID. QUANT. DESCRIÇÃO 

1 UNID. 1 VOADOR PEITORAL/ DORSAL (DUAL): Estrutura: Aço com espessura mínima de 03mm. 
Pintura:Eletrostática a Pó. Solda:TIG/MIG Robotizada. Estofamento: Espuma injetada. 
Revestimento:Couro ecológico. Diâmetro do cabo: 05mm. Pino seletor de peso: magnético com cabo 
de segurança. Adesivo de instruções, carenagem na torre de pesos, além de suporte para copo, celular e 
ficha de treino.  
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2 UNID. 1 MULTIPRESS (SUPINO RETO, INCLINADO, DESENVOLVIMENTO):(inclinações em níveis diferentes 
para exercício supino reto, supino inclinado e desenvolvimento de ombro). Estrutura: Aço com espessura 
mínima de 03mm. Pintura:Eletrostática a Pó. Solda:TIG/MIG Robotizada. Estofamento: Espuma injetada. 
Revestimento:Couro ecológico. Diâmetro do cabo: 05mm. Pino seletor de peso: magnético com cabo 
de segurança. Adesivo de instruções, carenagem na torre de pesos, além de suporte para copo, celular e 
ficha de treino. 
 

3 UNID. 1 EXTENSORA/FLEXORA (DUAL). Estrutura: Aço com espessura mínima de 03mm. Pintura:Eletrostática 
a Pó. Solda:TIG/MIG Robotizada. Estofamento: Espuma injetada. Revestimento:Couro ecológico. 
Diâmetro do cabo: 05mm. Pino seletor de peso: magnético com cabo de segurança. Adesivo de 
instruções, carenagem na torre de pesos, além de suporte para copo, celular e ficha de treino. 
 

4 UNID. 2 ADUTOR/ ABDUTOR (DUAL): Estrutura: Aço com espessura mínima de 03mm. Pintura:Eletrostática a 
Pó. Solda:TIG/MIG Robotizada. Estofamento: Espuma injetada. Revestimento:Couro ecológico. 
Diâmetro do cabo: 05mm. Pino seletor de peso: magnético com cabo de segurança. Adesivo de 
instruções, carenagem na torre de pesos, além de suporte para copo, celular e ficha de treino. 
 

5 UNID. 2 PUXADA ALTA/BAIXA (DUAL): Estrutura: Aço com espessura mínima de 03mm. Pintura:Eletrostática a 
Pó. Solda:TIG/MIG Robotizada. Estofamento: Espuma injetada. Revestimento:Couro ecológico. 
Diâmetro do cabo: 05mm. Pino seletor de peso: magnético com cabo de segurança. Adesivo de 
instruções, carenagem na torre de pesos, além de suporte para copo, celular e ficha de treino. 
 

6 UNID. 1 ABDOMINAL MÁQUINA: Estrutura: Aço com espessura mínima de 03mm. Pintura:Eletrostática a Pó. 
Solda:TIG/MIG Robotizada. Estofamento: Espuma injetada. Revestimento:Couro ecológico. Diâmetro 
do cabo: 05mm. Pino seletor de peso: magnético com cabo de segurança. Adesivo de instruções, 
carenagem na torre de pesos, além de suporte para copo, celular e ficha de treino. 
 

7 UNID. 1 FLEXORA DEITADA (SIMPLES): Estrutura: Aço com espessura mínima de 03mm. Pintura:Eletrostática 
a Pó. Solda:TIG/MIG Robotizada. Estofamento: Espuma injetada. Revestimento:Couro ecológico. 
Diâmetro do cabo: 05mm. Pino seletor de peso: magnético com cabo de segurança. Adesivo de 
instruções, carenagem na torre de pesos, além de suporte para copo, celular e ficha de treino. 
 

8 UNID. 1 EXTENSORA: Estrutura: Aço com espessura mínima de 03mm. Pintura:Eletrostática a Pó. 
Solda:TIG/MIG Robotizada. Estofamento: Espuma injetada. Revestimento:Couro ecológico. Diâmetro 
do cabo: 05mm. Pino seletor de peso: magnético com cabo de segurança. Adesivo de instruções, 
carenagem na torre de pesos, além de suporte para copo, celular e ficha de treino. 
 

9 UNID. 1 LEG PRESS HORIZONTAL: Estrutura: Aço com espessura mínima de 03mm. Pintura:Eletrostática a Pó. 
Solda:TIG/MIG Robotizada. Estofamento: Espuma injetada. Revestimento:Couro ecológico. Diâmetro 
do cabo: 05mm. Pino seletor de peso: magnético com cabo de segurança. Adesivo de instruções, 
carenagem na torre de pesos, além de suporte para copo, celular e ficha de treino. 
 

10 UNID. 1 TRÍCEPS MÁQUINA: Estrutura: Aço com espessura mínima de 03mm. Pintura:Eletrostática a Pó. 
Solda:TIG/MIG Robotizada. Estofamento: Espuma injetada. Revestimento:Couro ecológico. Diâmetro 
do cabo: 05mm. Pino seletor de peso: magnético com cabo de segurança. Adesivo de instruções, 
carenagem na torre de pesos, além de suporte para copo, celular e ficha de treino. 
 

11 UNID. 1 PUXADOR ARTICULADO: Estrutura: Aço com espessura mínima de 03mm. Pintura:Eletrostática a Pó. 
Solda:TIG/MIG Robotizada. Estofamento: Espuma injetada. Revestimento:Couro ecológico. Adesivo de 
instruções e ponteiras para guardar anilhas olimpicas 

12  UNID. 1 SUPINO ARTICULADO (RETO-SENTADO): Estrutura: Aço com espessura mínima de 03mm. 
Pintura:Eletrostática a Pó. Solda:TIG/MIG Robotizada. Estofamento: Espuma injetada. 
Revestimento:Couro ecológico. Adesivo de instruções e ponteiras para guardar anilhas olímpicas. 
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13 UNID. 1 BANCO  AJUSTÁVEL: Estrutura: Aço com espessura mínima de 03mm. Pintura: Eletrostática a pó. 

Solda: TIG/ MIG Robotizada. Estofamento: Espuma injetada. Revestimento: Couro ecológico. 2 pontos 
de regulagem encosto cabeça / 7 pontos regulagem corpo. 

14. UNID. 2 BANCO SUPINO AJUSTÁVEL: Estrutura: Aço com espessura mínima de 03mm. Pintura: Eletrostática a 
pó. Solda: TIG/ MIG Robotizada. Estofamento: Espuma injetada. Revestimento: Couro ecológico. 
Adesivo de instruções e ponteiras para guardar anilhas. 09 pontos de regulagem de altura /2 pontos de 
regulagem de encosto. 

15 UNID. 1 LEG PRESS 45°: Estrutura: Aço com espessura mínima de 03mm. Pintura: Eletrostática a pó. Solda: 
TIG/ MIG Robotizada. Estofamento: Espuma injetada. Revestimento: Couro ecológico. Adesivo de 
instruções e ponteiras para guardar anilhas olímpicas. 

16 UNID. 1 BANCO PANTURRILHA: Estrutura: Aço com espessura mínima de 03mm. Pintura: Eletrostática a pó. 
Solda: TIG/ MIG Robotizada. Estofamento: Espuma injetada. Revestimento: Couro ecológico. Adesivo 
de instruções e ponteira para uso com anilha olímpica. 

17 UNID. 2 CROSSOVER ANGULAR 45º: Estrutura: Aço com espessura mínima de 03mm. Pintura: Eletrostática a 
Pó. Solda: TIG/ MIG Robotizada. Estofamento: Espuma injetada. Revestimento: Couro ecológico. 
Diâmetro do Cabo: 05mm. Pino seletor de peso: magnético com cabo de segurança. Adesivo de 
instruções, carenagem na torre de pesos, além de suporte para copo, celular e ficha de treino. 

18 UNID. 1 GRAVITON: Estrutura: Aço com espessura mínima de 03mm. Pintura: Eletrostática a Pó. Solda: TIG/ 
MIG Robotizada. Estofamento: Espuma injetada. Revestimento: Couro ecológico. Diâmetro do Cabo: 
05mm. Pino seletor de peso: magnético com cabo de segurança. Adesivo de instruções, carenagem na 
torre de pesos, além de suporte para copo, celular e ficha de treino. 

19 UNID. 1 HACK MACHINE: Estrutura: Aço com espessura mínima de 03mm. Pintura: Eletrostática a pó. Solda: 
TIG/ MIG Robotizada. Estofamento: Espuma injetada. Revestimento: Couro ecológico. Adesivo de 
instruções e ponteiras para guardar anilhas olímpicas. 

20 UNID. 1 SUPORTE AGACHAMENTO: Estrutura: Aço com espessura mínima de 03mm. Pintura: Eletrostática a 
pó. Solda: TIG/ MIG Robotizada. Estofamento: Espuma injetada. Revestimento: Couro ecológico. 
Adesivo de instruções e ponteiras para guardar anilhas olímpicas. 

21 UNID. 1 BANCO BÍCEPS SCOTT: Estrutura: Aço. Espessura: estrutura 3mm. Pintura eletrostática a pó com 
espessura de 110 µm, com dois estágios de cura. Material do estofado: Espuma de poliuretano. 
Revestimento do estofado: Courvin.  

22 UNID. 1 ELEVAÇÃO PÉLVICA MÁQUINA: Estrutura: Aço. Espessura: estrutura 3mm. Pintura eletrostática a pó 
com espessura de 110 µm, com dois estágios de cura. Material do estofado: Espuma de poliuretano. 
Revestimento do estofado: Courvin. Porta-anilhas. 

23 UNID. 06 ESTEIRA: Estrutura em aço com pintura eletrotástica. Display TFT9. Idioma Português. Módulo 
multifuncional. Motor 3.0 HP AC Peak power. Velocidade 0,5 a 18km/h. Inclinação eletrônica de -2 a 
18% (incremento 0,5). Dual Deck. Tensão 220. 

24. UNID. 1 BIKE INDOOR: Estrutura: Aço. Pintura: Eletrostática a Pó. Carenagem: Injetado em ABS. Banco: 
Anatômico em PU. Pedais: Com firma pé. Guidão: Texturizado. Verificação Cardíaca: Handgrip e 
receptor para cinta torácica. Freio: Lateral duplo. Sistema de Transmissão: Corrente. Tensão: Auto-
alimentado. Adesivo de instruções, rodas para transporte e porta objetos, e regulagens de altura e 
distância do guidão e banco. 

25 UNID. 2 BIKE HORIZONTAL: Estrutura: Aço. Pintura: Eletrostática a Pó. Carenagem: Rotomoldado em 
polietileno. Display: LCD. Verificação Cardíaca: Handgrip e receptor para cinta torácica. Sistema de 
Resistência: Magnético. Sistema de Transmissão: Correia. Tensão: Auto-alimentado. Adesivo de 
instruções, rodas para transporte e porta objetos. 

26 UNID. 1 BIKE VERTICAL: Estrutura: Aço. Pintura: Eletrostática a Pó. Carenagem: Rotomoldado em polietileno. 
Display: LCD. Verificação Cardíaca: Handgrip e receptor para cinta torácica. Sistema de Resistência: 
Magnético. Sistema de Transmissão: Correia. Tensão: Auto-alimentado. Adesivo de instruções, rodas 
para transporte e porta objetos. 

27 UNID 2 ELÍPTICO: Estrutura: Aço. Pintura: Eletrostática a Pó. Carenagem: Rotomoldado em polietileno. 
Display: LCD. Verificação Cardíaca: Handgrip e receptor para cinta torácica. Sistema de Resistência: 
Magnético. Sistema de Transmissão: Correia. Tensão: Auto-alimentado. Adesivo de instruções, rodas 
para transporte e porta objetos. 
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28 UNID. 2 CONJUNTO HALTERES 01 A 10 KG COM SUPORTE:  

HALTERES: Manopla: Cromada em inox recatilhada em formato anatômico Pontas: Em ferro fundido 
revestida com Borracha vulcanizada em formato hexagonal. 
02 HALTER SEXTAVADO 1 KG 
02 HALTER SEXTAVADO 2 KG 
02 HALTER SEXTAVADO 3 KG 
02 HALTER SEXTAVADO 4 KG 
02 HALTER SEXTAVADO 5 KG 
02 HALTER SEXTAVADO 6 KG 
02 HALTER SEXTAVADO 7 KG 
02 HALTER SEXTAVADO 8 KG 
02 HALTER SEXTAVADO 9 KG 
02 HALTER SEXTAVADO 10 KG 
SUPORTE: TORRE HALTER SEXTAVADO, ESTRUTURA AÇO EM TORRE, PINTURA ELETROSTÁTICA 
A PÓ, SOLDA TIG/MIG ROBOTIZADA, CAPACIDADE 10 PARES DE HALTERES. 
 

29 UNID. 1 CONJUNTO DUMBELLS 12 A 30 KG COM SUPORTE:  
DUMBELLS: cor preta, emborrachado, tipo monobloco. Com marcação da quilagem. 
02 DUMBELL ENBORRACHADO 12 KG 
02 DUMBELL ENBORRACHADO 14 KG 
02 DUMBELL ENBORRACHADO 16 KG 
02 DUMBELL ENBORRACHADO 18 KG 
02 DUMBELL ENBORRACHADO 20 KG 
02 DUMBELL ENBORRACHADO 22 KG 
02 DUMBELL ENBORRACHADO 24 KG 
02 DUMBELL ENBORRACHADO 26 KG 
02 DUMBELL ENBORRACHADO 28 KG 
02 DUMBELL ENBORRACHADO 30 KG 
SUPORTE DUMMBELL 10 LUGARES: RACK PARA DUMBBELLS EMBORRACHADO MONOBLOCO, 
COR PRETA, CONFECCIONADO EM METALE PINTURA FOSCA PRETA, COMPORTANDO 10 PARES 
DE DUMBELL. 
 
 
 
 
 

30 UNID. 138 CONJUNTO ANILHAS OLÍMPICAS DE 2,5KG A 20KG: Estrutura: Aço. Revestimento: Borracha 
vulcanizada. Furação: Olímpica. Com orifícios para maior segurança durante a pegada. 
30 Anilha Olímpica 2,5 kg 
38 Anilha Olímpica 5 kg 
30 Anilha Olímpica 10 kg 
20 Anilha Olímpica 15 kg 
20 Anilha Olímpica 20 kg 
 
 

31 UNID. 18 CONJUNTO BARRAS OLÍMPICAS COM SUPORTE: 
04 Barra Olímpica 2,20m.  
02 Barra Olímpica 1,82m. 
03 Barra Olímpica 1,20m 
03 Barra W Olímpica.  
02 Barra H Romana Olímpica. 
02 Barra Hexagonal Olímpica.  
02 Suporte Chão Barra Olímpica. 10 lugares. 
 
 

32 UNID. 1 BANCO SUPINO DECLINADO: Construído em metalon 80x40. Acabamento em cromo. Acento Fixo. 
Regulagem no apoio para pernas. Acabamento cortado a lazer. Espuma em alta densidade. Revestido em 
couro sintético. Régua de 03 posições da barra. 
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33 UND. 1 SQUAT AGACHAMENTO ARTICULADO: Estrutura: Aço com espessura mínima de 03mm. Pintura: 

Eletrostática a pó. Solda: TIG/ MIG Robotizada. Estofamento: Espuma injetada. Revestimento: Couro 
ecológico. Adesivo de instruções e ponteiras para guardar anilhas olímpicas. 

34 UNID. 1 LEG PRESS 90°: Estrutura: Aço 50*80*2.0T. Braço de Compressão: Aço 50*80*2.5T. Estofado: Feito 
de PU de alta qualidade, extremamente confortável e durável. Pegada: Aço sólido com cobertura PTV. 
Suporte de Anilhas: Tubos de aço inoxidável. Sistema de ajuste: Multiníveis de altura. PVC 
antiderrapante. 

 

 

7. CONDIÇÕES DE FORNECIMENTO E DO RECEBIMENTO DOS MATERIAIS: 

7.1. A entrega do objeto da licitação deverá ser realizada no prazo de 90 (noventa) dias corridos, a contar da data de 

recebimento Ordem de Compra, expedido pela Coordenação de Logística  do Sesc Piauí/Supervisão de Licitação, na 

qual deverá entregar a nota fiscal simultaneamente com o objeto licitado, observadas a descrição neste Termo de 

Referência; 

7.2. A entrega deverá acontecer de forma integral, ou seja, preferencialmente de uma única vez; 

7.3. O objeto deste termo deverá ser entregue somente na unidade Sesc Centro de Atividades de Picos, localizada na Rua 

Maria dos Remédios Nogueira Barros, 260, CEP: 64600-000 Junco – Picos-PI, com horário de funcionamento de 

segunda à sexta, no horário de 07h30 às 18h. 

7.4. A entrega dos produtos serão acompanhadas pela Gerência na Unidade Sesc Picos e/ou equipe do setor 

Administrativo, que serão responsáveis pelas notificações, solicitações, requisições e demais atos relativos à aquisição 

do produto; 

7.5. A análise da conformidade e o cumprimento dos requisitos deste termo de referência, no que se refere ao produto, 

serão realizados pela Gerência da unidade Sesc Picos e/ou por equipe do setor Administrativo. O objeto da licitação 

deverá estar em perfeitas condições, caso contrário, será devolvido; 

7.6. Recebimento Definitivo será no prazo máximo de 05 (cinco) dias úteis, contados da data da entrega, tempo este, 

necessário para a verificação da conformidade do material com a especificação técnica exigida; 

7.7. Os itens/produtos que forem rejeitados no período de recebimento (definitivo) deverão ser substituídos pela Licitante 

Vencedora no prazo máximo de 30 (trinta) dias a contar da notificação do fornecedor; 

7.8. O objeto desta licitação deverá ser entregue em perfeitas condições, sem arranhões, pintura desbotada ou vícios de 

qualquer nanuteza, devem estar acondicionados embalagem apropiada, de forma a não ser danificado durante o 

transporte, carga e descarga. Não sendo aceitos com quaisquer tipos de avarias descaracterizando o objeto; 

7.9. A operação de desgarga e montagem, caso necessário, são de inteira responsabilidade da licitante vencedora; 

7.10. As despesas de frete/embalagem/descarga/montagem, ou qualquer outra, deverão estar inclusas no preço proposto, a 

fim de evitar custos adcionais ao Sesc/PI e, em hipótese alguma poderão ser destacadas quando da emissão da nota 

fiscal/fatura; 

 

8. CONDIÇÕES DE GARANTIA 

8.1. Os equipamentos/produtos deverão ter, no mínimo, 12 (doze) meses de garantia contra vícios (aparentes ou ocultos) 

decorrentes de culpa da contratada; 

8.2. A contagem do prazo de garantia do item 6.1 inicia a partir do recebimento definitivo dos equipamentos; 

 

9. OBRIGAÇÕES DAS PARTES 

9.1. Obrigações do Sesc/PI: 

9.1.1. Promover o acompanhamento e fiscalização, comunicando por escrito ou por telefone a Licitante Vencedora 

quaisquer ocorrências, irregularidade ou deficiência, relacionada ao fornecimento; 

9.1.2. Efetuar o pagamento pelo fornecimento realizado, após recebimento definitivo e atesto das notas fiscais/faturas; 

9.1.3. Prestar informações e esclarecimentos que venham a ser solicitados pela Licitante vencedora. 
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9.2. Obrigações da Licitante Vencedora: 

9.2.1. Cumprir o prazo de entrega do(s) objeto(s) adquirido(s), não podendo exceder o prazo de 90 (noventa) dias 

corridos, contados da data de assinatura do Instrumento Contratual ou recebimento da ordem de compra; 

9.2.2. A Licitante Vencedora deve fornecer mão de obra para realizar a entrega e montagem, responsabilizando-se pelos 

custos de logística, alimentação e hospedagem de seu pessoal, se necessário, os quais não terão nenhum vínculo 

empregatício com Sesc/PI em nenhuma hipótese; 

9.2.3. Não transferir a outrem, no todo ou em parte, a responsabilidade assumida pelo fornecimento; 

9.2.4. Repor no prazo de 30 (trinta) dias consecutivos os produtos nos quais forem constatadas irregularidades, 

imediatamente, contados da notificação feita pelo Sesc/PI sem ônus para o mesmo; 

9.2.5. Qualquer atraso na execução das obrigações assumidas deverá obrigatoriamente, constar de justificativa 

protocolada no Sesc Piauí, dirigida à Supervisão de Licitação e a Gerência da UO. Sesc Picos, até o 3° (terceiro) 

dia anterior à data prevista a entrega do produto. 

10. FISCALIZAÇÃO 

10.1. A entrega será acompanhado pelo gestor da Unidade, que serão responsáveis pelas notificações, solicitações, 

requisições e demais atos relativos à aquisição do produto; 

10.2. Caberá ao gestor da Unidade beneficiada atestar a nota fiscal relativa a aquisição. 

 

11. PENALIDADES 

11.1. O inadimplemento total ou parcial ou o atraso no cumprimento das obrigações assumidas ensejará na aplicação das 

seguintes penalidades: 

11.1.1. Rescisão unilateral do contrato por parte do Sesc/PI; 

11.1.2. Suspensão de licitar ou contratar com o Sesc por prazo não superior a 5 (cinco) anos. 

11.2. As penalidades poderão ser aplicadas cumulativamente, a critério do Sesc/PI, bem como deverão ser aplicadas em 

observância ao princípio do contraditório e da ampla defesa. 

 

12. CONDIÇÕES DE PAGAMENTO 

12.1. O pagamento a Licitante vencedora será efetuado em moeda corrente nacional, através de depósito bancário, por 

sistema online à empresa (de acordo com as normas do Sesc/PI), devendo ser informado, obrigatoriamente, na nota 

fiscal o número e nome do banco, número da agência e conta corrente; 

12.2. A Contratada deve observar e atender as condições de emissão de nota fiscal para pagamento conforme procedimento 

e exigências do Sesc Piauí no tocante à data de emissão, prazo para pagamento e demais informações pertinentes: 

12.2.1. As notas fiscais deverão ser emitidas até o dia 20 do mês corrente; 

12.2.2. Não serão aceitas notas fiscais emitidas após o dia 20 do mês corrente; 

12.2.3. Caso não seja entregue até o dia 20, só poderá ser emitida após o dia 1º; 

12.3. O pagamento será realizado no dia 15 de cada mês, conforme critérios indicados a seguir: 

12.3.1. As notas fiscais emitidas entre os dias 01 e 05 do mês corrente, serão pagas no dia 15 do mesmo mês; 

12.3.2. As notas fiscais emitidas entre os dias 06 e 20 do mês corrente, serão pagas no dia 15 do mês subsequente; 

12.3.3. Caso o dia 15 não seja útil, fica o pagamento prorrogado para o 1º dia útil subsequente. 

12.4. Em caso de constatação de qualquer desconformidade ou avaria de produto, o pagamento ficará retido até que seja 

sanada a pendência; 

 

13. PROPOSTA DE PREÇOS 

13.1. A proponente deverá indicar no modelo de proposta (ANEXO I) a descrição do material ofertado, preço unitário e preço 

total, que deverá ser compatível características exigidas, conforme item 6 deste Termo de Referência. 

13.2. A simples “repetição” do conjunto de especificações contidas neste Termo de Referência na proposta não garante o 

atendimento às especificações, devendo a empresa detalhar as características do produto ofertado. 
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13.3. A proposta de preço deverá conter oferta firme e precisa, sem alternativas de preços ou qualquer outra condição que 

induza o julgamento a ter mais de um resultado, bem como conter os preços unitário e total, expressos em moeda 

nacional, com até duas casas decimais após a vírgula, em algarismos e por extenso. 
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TERMO DE REFERÊNCIA 

Data: 07/03/2024 
TERMO DE REFERÊNCIA 

002/2024 

REQUISIÇÃO 

021937 
Requisitante:  

 

 

1. OBJETO 

1.1  Aquisição de equipamentos de musculação, com montagem e instalação, para 

atender a Academia do novo Centro de Atividades do Sesc Floriano, localizada na rua 

João Gonçalves Filho, S/N – Tiberão, CEP 64800-000, Floriano-PI, com observância 

nas especificações e condições constantes neste Termo de Referência.  

2. JUSTIFICATIVA 

2.1  A aquisição dos equipamentos de musculação visa equipar os espaços do novo 

Centro de Atividades do Sesc em Floriano, que contunuará oferecendo serviços de 

qualidade para a classe Trabalhadora do Comércio de Bens, Serviços e Turismo, 

seus dependentes e a comunidade em geral desta região e das áreas adjacentes, 

promovendo o bem-estar e a qualidade de vida dos nossos beneficiários, garantindo 

um atendimento de excelência por parte de todos os envolvidos. 

3. FUNDAMENTAÇÃO LEGAL 

3.1  O presente Termo de Referência será regido pelo Regulamento de Licitações e 

Contratos do Sistema “S”, a Resolução Sesc nº1570/2023 e demais normativos 

internos do Regional Sesc Piauí. 

4. DOTAÇÃO ORÇAMENTÁRIA 

4.1  As despesas decorrentes do objeto deste Termo de Referência correrão à Conta 

dos recursos oriundos do Plano Nacional de Investimentos para 2024 (PNI), aprovado 

pelo Departamento Nacional, conforme Telegrama n° 4308/2023, sendo debitado no 

seguinte centro de custo: 

4.1.1. Centro de Custo 000200020019 – Implantação, Ampliação e Modernização 

de U.O. PNI Lazer. 

5. QUALIFICAÇÃO TÉCNICA 

5.1. Comprovar, através de, no mínimo 01 (um), Atestado de Capacitação Técnica, ter 

a empresa executado em qualidade o objeto deste Termo;  
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5.2. Esse documento deverá ser emitido em papel timbrado pelo ente público ou 

privado que foi atendido, indicando CNPJ, razão social, endereço e número de 

contato a fim de propiciar ao Sesc/PI a possibilidade de confirmação da veracidade 

das informações; 

5.3. Atestados que não cumprirem aos requisitos constantes na presente cláusula são 

passíveis de rejeição. 

6. DESCRIÇÃO DO MATERIAL E ESPECIFICAÇÕES TÉCNICAS 

6.1.  Relação dos itens com as respectivas especificações técnicas, solicitados para 
atender o objeto deste Termo de Referência: 

ITENS DE MUSCULAÇÃO 

ITEM UNID. QUANT. DESCRIÇÃO DOS ITENS 

1 UND. 01 

VOADOR PEITORAL/DORSAL (DUAL) - Modelo de equipamento que 
une convergência/divergência, além de movimentos unilaterais, 
simulando o movimento de maneira natural para resultados superiores. 
 
Especificações: 
Comprimento (cm): 159,6 
Largura: 140,6 
Altura: 201,7 
Área ocupada (M²): 2,24  
Peso do equipamento (kg): 349 
Carga máxima (kg): 150 
Contador de repetição: Sim 
Transmissão: cabo de aço c/ proteção termoplástica em nylon. 
Material do estofado: espuma injetada de poliuretano c/ densidade 
controlada. 
Revestimento do estofado: Couro ecológico e costura reforçada. 
Pinos seletores de peso: Magnético, c/ cabo de segurança e acabamento 
em plástico emborrachado. 
Possuir adesivos com instruções de uso e grupos musculares 
trabalhados. 
Garantia de até 3 anos. 

2 UND 01 

MULTIPRESS (SUPINO RETO, INCLINADO,DESENVOLVIMENTO) - 
Modelo de equipamento que possuir um encosto de apoio e um assento 
ajustáveis, que estabiliza usuários de diferentes perfis durante o treino. O 
sistema de ajuste garante uma correta posição de treino nas duas 
opções: reto e inclinado. 

Especificações: 
Comprimento (cm): 191 
Largura (cm): 125 sem porta anilha, 179 com porta anilha. 
Altura (cm): 139,5 
Área ocupada (M²): 3,42 
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Peso do equipamento (kg): 85 
Carga máxima (kg): 250 
Ajustes: altura do banco – 9 pontos de regulagem, duas posições do 
encosto. 
Material do estofado: EVA 
Revestimento do estofado: Courvin 
Possuir adesivos com instruções de uso e grupos musculares 
trabalhados. 
Garantia de até 3 anos. 

3 UND. 01 

EXTENSORA/FLEXORA (DUAL) - Equipamento deve possibilitar dois 
exercícios alternando de maneira prática entre extensão e flexão. Deve 
também possuir assento e encosto com ângulo de 100°, promovendo 
máxima estabilidade. 
 
Especificações: 
Comprimento (cm): 161,3 
Largura (cm): 130,4 
Altura (cm): 170,6 
Área ocupada (m²): 2,1 
Peso do equipamento (kg): 305 
Carga máxima (kg): 127,5 
Transmissão: cabo de aço com proteção termoplástica em nylon. 
Material do estofado: espuma injetada de poliuretano com densidade 
controlada. 
Revestimento do estofado: couro ecológico e costura reforçada. 
Pinos seletores de peso: magnético, com cabo de segurança e 
acabamento em plástico emborrachado. 
Possuir adesivos com instruções de uso e grupos musculares 
trabalhados. 
Garantia até 3 anos. 

4 UNID. 02 

ADUTOR/ABDUTOR - Possibilitar dois exercícios: adução e abdução e 
ainda possuir um sistema giratório que alterna abdução e adução de 
forma prática.  
 
Especificações: 
Comprimento (cm): 192,6 
Largura (cm): 105,6 
Altura (cm): 170,6 
Área ocupada (m²): 2,03 
Peso do equipamento (kg): 116 
Carga máxima (kg): 117,5 
Transmissão: Cabo de aço c/ proteção termoplástica em nylon. 
Material do estofado: espuma injetada de poliuretano c/ densidade 
controlada. 
Revestimento do estofado: couro ecológico e costura reforçada. 
Pinos seletores de peso: magnético, com cabo de segurança e 
acabamento em plástico emborrachado. 
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Possuir adesivos com instruções de uso e grupos musculares 
trabalhados. 
Garantia até 3 anos. 

5 UND 02 

PUXADA ALTA/BAIXA (DUAL) - Este equipamento deve possibilitar 
dois exercícios: puxada alta e remada sentado. Com banco que 
acomode usuários de todas as estaturas, suporte para barra e triângulo, 
apoio de pernas garantindo estabilidade e uma barra angulada favorece 
uma correta posição de braço e punho durante o exercício.  
 
Especificações: 
Comprimento (cm): 210,9 
Largura (cm): 118 
Altura (cm): 225,1 
Área ocupada (m²): 2,49 
Peso do equipamento (kg): 303 
Carga máxima (kg): 117,5 
Transmissão: cabo de aço c/ proteção termoplástica em nylon. 
Material do estofado: espuma injetada de poliuretano com densidade 
controlada. 
Revestimento do estofado: couro ecológico e costura reforçada. 
Pinos seletores de peso: magnético, c/ cabo de segurança e acabamento 
em plástico emborrachado. 
Possuir adesivos com instruções de uso e grupos musculares 
trabalhados. 
Garantia até 3 anos. 

6 UND 01 

ABDOMINAL MÁQUINA - Esse equipamento deve possuir uma 
variedade de exercício: retos abdominais e oblíquos. Além de apoio 
lombar angulado e posicionado para maior conforto e segurança durante 
todo o exercício. 
 
Especificações: 
Comprimento (cm): 147,5 
Largura (cm): 117,8 
Altura (cm): 170,6 
Área ocupada (m²): 1,74 
Peso do equipamento (kg): 316 
Carga máxima (kg): 117,5 
Transmissão: Cabo de aço com proteção termoplástica em nylon. 
Material do estofado: espuma injetada de poliuretano c/ densidade 
controlada. 
Revestimento do estofado: couro ecológico e costura reforçada. 
Pinos seletores de peso: magnético, c/ cabo de segurança e acabamento 
em plástico emborrachado. 
Possuir adesivos com instruções de uso e grupos musculares 
trabalhados. 
Garantia até 3 anos. 
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7 UND 01 

FLEXORA DEITADA -  Este equipamento permite trabalhar os músculos 
posteriores da coxa. Deve possuir angulação das almofadas e suporte 
para as mãos. Além disso, o equipamento deve regular de acordo com o 
tamanho do corpo do aluno. 
 
Especificações: 
Comprimento (cm): 160,5 
Largura (cm): 109,2 
Altura (cm): 146,1 
Área ocupada (m²): 1,74 
Peso do equipamento (kg): 225,5 
Carga máxima (kg): 103,5 
Transmissão: cabo de aço de 3/16″ com revestimento em nylon. 
Material do estofado: espuma de poliuretano de alta densidade. 
Revestimento do estofado: couro sintético com espessura de 1 mm, 
resistente à suor. 
Pinos seletores de peso: magnético, com cabo de segurança. 
Possuir adesivos com instruções de uso e grupos musculares 
trabalhados. 
Garantia até 3 anos. 

8 UND 01 

EXTENSORA - Este equipamento deve permitir realizar o movimento 
sem tensionar músculos e ligamentos causadores de lesão, tonificando o 
vasto medial, vasto lateral e regiões da coxa. 
 
Especificações: 
Comprimento (cm): 138,8 
Largura (cm): 111,7 
Altura (cm): 146,1 
Área ocupada (m²): 1,55 
Peso do equipamento (kg): 228,3 
Carga máxima (kg): 103,5 
Transmissão: cabo de aço de 3/16″ com revestimento em nylon. 
Material do estofado: espuma de poliuretano de alta densidade. 
Revestimento do estofado: couro sintético com espessura de 1 mm, 
resistente à suor. 
Pinos seletores de peso: magnético, com cabo de segurança. 
Possuir adesivos com instruções de uso e grupos musculares 
trabalhados. 
Garantia até 3 anos. 

9 UND 01 

LEG PRESS HORIZONTAL - O Leg Press 180°/horizontal deve permitir 
um treino eficaz com segurança, possuindo um banco com a 
comodidade e com o apoio para as mãos necessárias para tonificar seu 
quadríceps e fortalecer sua panturrilha. 
 
Especificações:  
Comprimento (cm): 189,1 
Largura (cm): 109,2 
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Altura (cm): 192,1 
Área ocupada (m²): 2,06 
Peso do equipamento (kg): 254,5 
Carga máxima (kg): 157 
Transmissão: cabo de aço de 3/16″ com revestimento em nylon. 
Material do estofado: espuma de poliuretano de alta densidade. 
Revestimento do estofado: couro sintético com espessura de 1 mm, 
resistente à suor 
Pinos seletores de peso: magnético, com cabo de segurança. 
Possuir adesivos com instruções de uso e grupos musculares 
trabalhados. 
Garantia até 3 anos. 

10 UND 01 

TRÍCEPS MÁQUINA - Esse equipamento exige tecnologia e praticidade 
para proporcionar tonificação dos músculos do tríceps. Faz-se 
necessário que o seu banco seja  inclinado preservando a segurança e 
reduzindo a tensão muscular da região lombar. 
 
Especificações: 
Comprimento (cm): 119,6 
Largura (cm): 115,8 
Altura (cm): 146,1 
Área ocupada (m²): 1,38 
Peso do equipamento (kg): 189,3 
Carga máxima (kg): 83,5 
Transmissão: cabo de aço de 3/16″ com revestimento em nylon. 
Material do estofado: espuma de poliuretano de alta densidade. 
Revestimento do estofado: couro sintético com espessura de 1 mm, 
resistente à suor. 
Pinos seletores de peso: magnético, com cabo de segurança. 
Possuir adesivos com instruções de uso e grupos musculares 
trabalhados. 
Garantia até 3 anos. 

11 UND 01 

PUXADOR ARTICULADO - Equipamento deve possuir resistência 
precisa e ajustável, permitindo que o aluno trabalhe de forma intensa as 
dorsais. 
 
Especificações: 
Comprimento (cm): 126 
Largura (cm): 178,7 
Altura (cm): 190 
Área ocupada (m²): 2,26 
Peso do equipamento (kg): 130 
Carga máxima (kg): 100 (por braço) 
Material do estofado: espuma injetada de poliuretano com densidade 
controlada. 
Revestimento do estofado: Couro ecológico e costura reforçada. 
Possuir adesivos com instruções de uso e grupos musculares 
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trabalhados. 
Garantia até 3 anos. 

12 UND 01 

SUPINO ARTICULADO - Este equipamento deve possuir um sistema de 
ajuste dos braços (das hastes) permitindo modificar a posição inicial do 
exercício, conforme objetivo de treinamento do usuário. Além de assento 
com ajuste pantográfico com 8 regulagens e suportes extras de 
armazenamento de anilha com capacidade total de 100 kg. 
 
Especificações: 
Comprimento (cm): 130 
Largura (cm): 161 
Altura (cm): 187 
Área ocupada (m²): 1,98 
Peso do equipamento (kg): 135 
Carga máxima (kg): 100 (por braço) 
Material do estofado: espuma injetada de poliuretano c/ densidade 
controlada. 
Revestimento do estofado: couro ecológico e costura reforçada. 
Possuir adesivos com instruções de uso e grupos musculares 
trabalhados. 
Garantia até 3 anos. 

13 UND 02 

BANCO SUPINO AJUSTÁVEL - Este equipamento deve possuir 3 
alturas de saída da barra, um suporte de anilhas que facilitam na 
organização dos pesos e um sistema de ajuste pantográfico que garante 
a posição correta de treino nas duas opções: reto e inclinado. 
 
Especificações: 
Comprimento (cm): 191 
Largura (cm): 125 
Altura (cm): 139,5 
Área ocupada (m²): 3,42 
Peso do equipamento (kg): 85 
Carga máxima (kg): 250 
Material do estofado: EVA 
Revestimento do estofado: Courvin 
Possuir adesivos com instruções de uso e grupos musculares 
trabalhados. 
Garantia até 3 anos. 

14 UND 01 

BANCO AJUSTÁVEL - O banco ajustável deve possuir ajuste do ângulo 
do banco de forma intuitiva, adaptando-se a diferentes exercícios. Além 
de uma estrutura equipada com rodas para facilitar o transporte desse 
equipamento.  
 
Especificações: 
Comprimento (cm): 154,9 
Largura (cm): 79 
Altura (cm): 124,4 
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Área ocupada (m²): 1,2 
Peso do equipamento (kg): 43,5 
Carga máxima (kg): 355 
Material do estofado: espuma de poliuretano. 
Revestimento do estofado: Courvin.  
Possuir adesivos com instruções de uso e grupos musculares 
trabalhados. 
Garantia:  
90 dias: Garantia legal do Código de Defesa do Consumidor (art. 26, II). 
- Mão de obra / Knob / Rodas de transporte / Carenagens e 
acabamentos plásticos / Adesivos / Estofados em geral / Manoplas. 
1 ano: Já incluída a garantia legal do Código de Defesa do Consumidor 
(art. 26, II) de 90 (noventa) dias. 
- Partes e peças mecânicas / Polias / Mosquetões / Rolamentos / Molas / 
Componentes de fixação / Pintura em geral, incluindo os itens cromados 
e zincados. 
3 anos: Já incluída a garantia legal do Código de Defesa do Consumidor 
(art. 26, II) de 90 (noventa) dias. 
- Chassi (exceto pintura) e estruturas metálicas. 

15 UND 01 

LEG PRESS 45º - O equipamento deve possuir uma plataforma com 
superfície antiderrapante que oferece estabilidade, além de barras de 
apoio facilitando a entrada e saída dos alunos no equipamento e um 
assento largo e confortável para todos. 
 
Especificações: 
Comprimento (cm): 157,2 
Largura (cm): 245,1 
Altura (cm): 155 
Área ocupada (m²): 3,85 
Peso do equipamento (kg): 265,1 
Carga máxima (kg): 845 
Material do estofado: espuma injetada de poliuretano com densidade. 
Revestimento do estofado: courvin. 
Possuir adesivos com instruções de uso e grupos musculares 
trabalhados. 
Garantia: 
90  dias: Garantia legal do Código de Defesa do Consumidor (art. 26, II). 
- Mão de obra / Knob / Rodas de transporte / Carenagens e 
acabamentos plásticos / Adesivos / Estofados em geral / Manoplas. 
1 ano: Já incluída a garantia legal do Código de Defesa do Consumidor 
(art. 26, II) de 90 (noventa) dias. 
- Partes e peças mecânicas / Polias / Mosquetões / Rolamentos / Molas / 
Componentes de fixação / Pintura em geral, incluindo os itens cromados 
e zincados. 
3 anos: Já incluída a garantia legal do Código de Defesa do Consumidor 
(art. 26, II) de 90 (noventa) dias. 
- Chassi (exceto pintura) e estruturas metálicas. 
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16 UND 01 

BANCO PANTURILHA - Este equipamento deve possuir banco de 
apoio para os joelhos, ajuste intuitivo dos níveis de altura da almofada 
que se adapta a todos os perfis de usuário, roda de transporte e 
plataforma antiderrapante que proporciona estabilidade durante o 
exercício. 

Especificações: 
Comprimento (cm): 79 
Largura (cm): 153,9 
Altura (cm): 93,7 
Área ocupada (m²): 1,22 
Peso do equipamento (kg): 67 
Carga máxima (kg): 265 
Material do estofado: espuma injetada de poliuretano com densidade. 
Revestimento do estofado: courvin. 
Possuir adesivos com instruções de uso e grupos musculares 
trabalhados. 
Garantia: 
90 dias: Garantia legal do Código de Defesa do Consumidor (art. 26, 
II). 
- Mão de obra / Knob / Rodas de transporte / Carenagens e 
acabamentos plásticos / Adesivos / Estofados em geral / Manoplas 
1 ano: Já incluída a garantia legal do Código de Defesa do 
Consumidor (art. 26, II) de 90 (noventa) dias. 
- Partes e peças mecânicas / Polias / Mosquetões / Rolamentos / 
Molas / Componentes de fixação / Pintura em geral, incluindo os itens 
cromados e zincados. 
3 anos: Já incluída a garantia legal do Código de Defesa do 
Consumidor (art. 26, II) de 90 (noventa) dias. 
- Chassi (exceto pintura) e estruturas metálicas. 

17 UND 02 

CROSSOVER 45º - O crossover deve possuir 23 níveis de 
personalização, para ajustes de acordo com cada necessidade de treino, 
bateria de peso de 95 kg que possibilita progressões de carga, suporte 
central para manter todos os seus puxadores organizados e ao alcance 
de suas mãos. 
 
Especificações: 
Comprimento (cm): 278 
Largura (cm): 118 
Altura (cm): 238 
Área ocupada (m²): 3,3 
Peso do equipamento (kg): 369 
Peso máximo do usuário (kg): 145 
Acessórios inclusos: puxadores anatômicos, cordas, barras, puxadores 
unilaterais. 
Transmissão: Cabo 
Material do estofado: espuma de poliuretano. 
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Revestimento do estofado: N/A 
Garantia: 
90 dias: Garantia legal do Código de Defesa do Consumidor (art. 26, II). 
- Mão de obra / Knob / Rodas de transporte / Carenagens e 
acabamentos plásticos / Adesivos / Estofados em geral/ Manoplas. 
6 meses: Já incluída a garantia legal do Código de Defesa do 
Consumidor (art. 26, II) de 90 (noventa) dias.  
- Cabo de aço. 
1 ano: Já incluída a garantia legal do Código de Defesa do Consumidor 
(art. 26, II) de 90 (noventa) dias.  
- Partes e peças mecânicas / Polias / Mosquetões/ Rolamentos / Molas / 
Componentes de fixação / Pintura em geral, incluindo os itens cromados 
e zincados / Componentes eletrônicos (exceto pilhas) quando aplicável. 
3 anos: Já incluída a garantia legal do Código de Defesa do Consumidor 
(art. 26, II) de 90 (noventa) dias.  
- Chassi (exceto pintura) e estruturas metálicas. 

18 UND 01 

GRAVITON - Graviton é um equipamento que deve possuir uma 
estrutura que permite ao usuário realizar diversos outros exercícios, 
podendo trabalhar toda a musculatura de membros superiores, além 
grips angulados versáteis com várias opções de pegadas. 
 
Especificações: 
Comprimento (cm): 116 
Largura (cm): 142 
Altura (cm): 235 
Área ocupada (m²): 1,6 
Peso do equipamento (kg): 260 
Peso máximo do usuário (kg): 145 
Transmissão: cabo 
Material do estofado: espuma de poliuretano. 
Revestimento do estofado: courvin. 
Possuir adesivos com instruções de uso e grupos musculares 
trabalhados. 
Garantia: 
90 dias: Garantia legal do Código de Defesa do Consumidor (art. 26, II). 
- Mão de obra / Knob / Rodas de transporte / Carenagens e 
acabamentos plásticos / Adesivos / Estofados em geral / Manoplas. 
6 meses: Já incluída a garantia legal do Código de Defesa do 
Consumidor (art. 26, II) de 90 (noventa) dias.  
- Cabo de aço. 
1 ano: Já incluída a garantia legal do Código de Defesa do Consumidor 
(art. 26, II) de 90 (noventa) dias.  
- Partes e peças mecânicas / Polias / Mosquetões / Rolamentos / Molas / 
Componentes de fixação / Pintura em geral, incluindo os itens cromados 
e zincados / Componentes eletrônicos (exceto pilhas) quando aplicável. 
3 anos: Já incluída a garantia legal do Código de Defesa do Consumidor 
(art. 26, II) de 90 (noventa) dias.  
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- Chassi (exceto pintura) e estruturas metálicas. 

19 UND 01 

HACK MACHINE - Este equipamento requer apoio para os ombros que 
estabiliza o usuário durante o treinamento, estrutura robusta com 
assentos e apoios bem dimensionados, para garantir maior estabilidade 
mesmo em cargas elevadas. 
 
Especificações: 
Comprimento (cm): 239 
Largura (cm): 96 
Altura (cm): 148 
Área ocupada (m²): 2,29 
Peso do equipamento (kg): 288 
Carga máxima (kg): 360 
Possuir adesivos com instruções de uso e grupos musculares 
trabalhados. 
Garantia até 3 anos. 

20 UND 01 

SUPORTE AGACHAMENTO - O suporte de agachamento deve oferecer 
diferentes alturas para se adaptar a todos os perfis de usuário, além de 
duas hastes protetoras que oferecem uma segurança maior durante o 
treino e ainda um amplo espaço para entrada e saída do equipamento. 
 
Especificações: 
Comprimento (cm): 201 
Largura (cm): 179,4 
Altura (cm): 197 
Área ocupada (m²): 3,6 
Peso do equipamento (kg): 130 
Carga máxima (kg): 265 
Material do estofado: espuma de poliuretano. 
Revestimento do estofado: courvin. 
Possuir adesivos com instruções de uso e grupos musculares 
trabalhados. 
Garantia: 
90 dias: Garantia legal do Código de Defesa do Consumidor (art. 26, II). 
- Mão de obra / Knob / Rodas de transporte / Carenagens e 
acabamentos plásticos / Adesivos / Estofados em geral / Manoplas. 
1 ano: Já incluída a garantia legal do Código de Defesa do Consumidor 
(art. 26, II) de 90 (noventa) dias.  
- Partes e peças mecânicas / Polias / Mosquetões / Rolamentos / Molas / 
Componentes de fixação / Pintura em geral, incluindo os itens cromados 
e zincados. 
3 anos: Já incluída a garantia legal do Código de Defesa do Consumidor 
(art. 26, II) de 90 (noventa) dias.  
- Chassi (exceto pintura) e estruturas metálicas. 

21 UND 01 
BANCO BÍCEPS - Este equipamento de possuir banco retrátil que auxilia 
o usuário a se encaixar da melhor forma dentro do equipamento, fazendo 
com que o movimento se torne isolado, trabalhando com alta 
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performance e proteção. 
 
Especificações: 
Comprimento (cm): 121,2 
Largura (cm): 112 
Altura (cm): 146,1 
Área ocupada (m²): 1,36 
Peso do equipamento (kg): 194,3 
Carga máxima (kg): 83,5 
Transmissão: cabo de aço de 3/16″ com revestimento em nylon. 
Material do estofado: espuma de poliuretano de alta densidade. 
Revestimento do estofado: couro sintético com espessura de 1 mm, 
resistente à suor. 
Pinos seletores de peso: magnético, com cabo de segurança. 
Possuir adesivos com instruções de uso e grupos musculares 
trabalhados. 
Garantia até 3 anos. 

22 UND 01 

ELEVAÇÃO PÉLVICA MÁQUINA - O equipamento deve ser usado para 
levantar e apoiar a pelve de uma pessoa durante exercícios. Ele precisa 
ser projetado para proporcionar suporte e estabilidade à pelve, 
permitindo que o usuário execute os movimentos de forma mais 
confortável e eficaz. 
 
Especificações: 
Comprimento (cm): 121,3 
Largura (cm): 158,4 
Altura (cm): 123,5 
Área ocupada (m²): 1,92 
Peso do equipamento (kg): 120,4 
Carga máxima (kg): 250 
Material do estofado: espuma de poliuretano. 
Revestimento do estofado: courvin. 
Possuir adesivos com instruções de uso e grupos musculares 
trabalhados. 
Garantia: 
90 dias: Garantia legal do Código de Defesa do Consumidor (art. 26, II). 
- Mão de obra / Knob / Rodas de transporte / Carenagens e 
acabamentos plásticos / Adesivos / Estofados em geral / Manoplas. 
1 ano: Já incluída a garantia legal do Código de Defesa do Consumidor 
(art. 26, II) de 90 (noventa) dias. 
- Partes e peças mecânicas / Polias / Mosquetões / Rolamentos / Molas / 
Componentes de fixação / Pintura em geral, incluindo os itens cromados 
e zincados. 
3 anos: Já incluída a garantia legal do Código de Defesa do Consumidor 
(art. 26, II) de 90 (noventa) dias. 
- Chassi (exceto pintura) e estruturas metálicas. 
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23 UND 06 

ESTEIRA -  O treinamento de cardio aumenta a capacidade do coração 
e pulmões, melhorando a circulação sanguínea, a oxigenação do corpo e 
a queima de calorias. Para facilitar a manutenção do equipamento é 
necessário que possuam a tecnologia LubFree, que dispensa a 
necessidade de lubrificação da lona. 
 
Especificações: 
Painel: LED 
Dados do painel: tempo, distância, calorias, intervalado, 30 minutos 
caminhada, queima moderada e queima vigorosa. 
Velocidade (Km/h): 18 
Comprimento: 212 
Largura (cm): 86 
Altura (cm): 146 
Área ocupada (m²): 1,82 
Peso do equipamento (kg): 161 
Capacidade de uso (kg): 150 
Programas de treinamento: 7 
Área de corrida (cm): 50x148 
Possuir adesivos com instruções de uso e grupos musculares 
trabalhados. 
Garantia até 5 anos. 

24 UND 01 

BIKE INDOOR - O ciclismo indoor não só melhora a capacidade 
cardiovascular, mas também fortalece os músculos das pernas, tonifica 
os glúteos e ajuda na queima de calorias. Este equipamento deve 
possuir regulagens de altura do guidão e altura do banco que são ideais 
para grandes esforços de pesos sobre o guidão e banco durante as 
simulações de corrida. 
 
Especificações: 
Comprimento (cm): 137 
Largura (cm): 54 
Altura (cm): 130 
Área ocupada (m²): 0,74 
Peso do equipamento (kg): 53 
Peso máximo do usuário (kg): 150 
Banco: Anatômico em PU 
Ajustes: altura do guidão e altura do banco – Knob, Distância do guidão e 
do banco – microrregulagem. 
Rodas dianteiras para transporte. 
Possuir adesivos com instruções de uso e grupos musculares 
trabalhados. 
Garantia até 3 anos. 

25 UND 02 

BIKE HORIZONTAL - O treinamento cardiovascular na Bike Horizontal 
não apenas aprimora a resistência, mas também aperfeiçoa a 
capacidade pulmonar. Este equipamento deve possuir assentos 
anatômicos estabilizando o usuário e tornando o exercício mais seguro, 
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além da acessibilidade durante e a saída do equipamento.  
 
Especificações: 
Painel: LCD 
Dados do painel: tempo, distância, calorias, velocidade, nível de carga, 
rpm, watts, frequência cardíaca, percentual máximo da frequência 
cardíaca, idade. 
Comprimento (cm): 168 
Programas de treinamento: 7 
Largura (cm): 61 
Altura (cm): 122 
Área ocupada (m²): 1,02 
Peso do equipamento (kg): 61,4 
Peso máximo do usuário (kg): 150 
Ajustes: distância do assento – 14 pontos de regulagem. 
Possuir adesivos com instruções de uso e grupos musculares 
trabalhados. 
Garantia até 3 anos. 

26 UND 01 

BIKE VERTICAL - O equipamento ideal para o treino de cardio com 
praticidade, eficiência e versatilidade. Este equipamento deve possuir 
guidão com três diferentes posturas de treinamento e assento anatômico 
e macio para um maior conforto do usuário. 
 
Especificações: 
Painel: LCD 
Dados do painel: Tempo, Distância, Calorias, Velocidade, Nível de carga, 
RPM, Watts, Frequência cardíaca, Percentual máximo da frequência 
cardíaca, idade. 
Comprimento (cm): 105 
Largura (cm): 56 
Altura (cm): 139 
Área ocupada (m²): 1,04 
Peso do equipamento (kg): 41,5 
Peso máximo do usuário (kg): 150 
Rodas dianteiras para transporte. 
Possuir adesivos com instruções de uso e grupos musculares 
trabalhados. 
Garantia até 3 anos. 

27 UND 02 

ELIPTICO - O elíptico é o equipamento ideal para o treino de cardio com 
alta eficiência e baixo impacto. O equipamento deve possuir carga 
magnética com níveis de resistência, grips auxiliares com sensores de 
batimento cardíaco, sistema autoalimentado que dispensa uso de 
energia elétrica. 
 
Especificações: 
Painel: LCD 
Dados do painel: tempo, distância, calorias, velocidade, nível de carga, 
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rpm, watts, frequência cardíaca, percentual máximo da frequência 
cardíaca, idade. 
Comprimento (cm): 210 
Largura (cm): 59 
Altura (cm): 167 
Área ocupada (m²): 1,24 
Peso do equipamento (kg): 83 
Peso máximo do usuário (kg): 150 
Rodas dianteiras para transporte. 
Possuir adesivos com instruções de uso e grupos musculares 
trabalhados. 
Garantia até 3 anos. 

28  UND 02 

CONJUNTO HALTERES 01 A 10KG COM SUPORTE - O uso dos 
halteres durante uma sessão de treinamento permite uma maior 
amplitude no movimento. Estes equipamentos devem ser no formato 
hexagonal/sextavado, revestido com borracha vulcanizada de alta 
resistência e durabilidade, a pegada anatômica cromada e recartilhada e 
com suporte para armazenamento com sua base elevada do solo. 
 
Especificações: 
• 2 suportes de armazenamento; 
• 2 pares de halteres 1 kg; 
• 2 pares de halteres 2 kg; 
• 2 pares de halteres 3 kg; 
• 2 pares de halteres 4 kg; 
• 2 pares de halteres 5 kg; 
• 2 pares de halteres 6 kg; 
• 2 pares de halteres 7 kg; 
• 2 pares de halteres 8 kg; 
• 2 pares de halteres 9 kg; 
• 2 pares de halteres 10 kg. 
 
Garantia: 
No mínimo, 12 (doze) meses de garantia contra defeitos (aparentes ou 
ocultos) decorrentes de culpa da contratada. 

29 UND 01 

CONJUNTO DUMBELLS 12 A 30KG COM SUPORTE - O dumbbell é 
um halter com cargas mais elevadas, onde o peso é representado em 
libras. Sendo assim, ele é um equipamento que serve como apoio para 
exercícios de força e treinamentos mais intensos.  
O dumbbell já deve possuir suporte de armazenamento, a pegada 
maciça de alumínio diamantado recartilhada na CNC e as anilhas 
injetadas. 
 
Especificações: 
• 1 par de 12 kg; 
• 1 par de 14 kg; 
• 1 par de 16 kg; 
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• 1 par de 18 kg; 
• 1 par de 20 kg; 
• 1 par de 24 kg; 
• 1 par de 26 kg; 
• 1 par de 30 kg. 
• 1 suporte para armazenamento. 
 
Garantia: 
No mínimo, 12 (doze) meses de garantia contra defeitos (aparentes ou 
ocultos) decorrentes de culpa da contratada. 

30 UND 01 

CONJUNTO ANILHAS OLÍMPICAS 2,5 A 20KG - As anilhas são discos 
de ferros com furos em seu centro utilizados em academia para 
treinamento de força. 
 Este equipamento deve fazer uso de ferro fundido de qualidade durante 
a fabricação para uma maior resistência e longa durabilidade. As anilhas 
devem possuir marcação de numeração referente ao seu respectivo 
peso, furação central para barras olímpicas com diâmetro de 51 mm e 
ainda acabamento emborrachado e pontos de pegada. 
 
Especificações: 
Anilha olímpica 2,5kg (37,5 kg no total) - 15 unidades. 
• Furação olímpica com acabamento emborrachado e pontos de 
pegada. 
 
Anilha olímpica 05kg (120kg no total) - 24 unidades. 
• Furação olímpica com acabamento emborrachado e pontos de 
pegada. 
 
Anilha olímpica 10kg (300kg no total) - 30 unidades. 
• Furação olímpica com acabamento emborrachado e pontos de 
pegada. 
 
Anilha olímpica 15kg (300kg no total) - 20 unidades. 
• Furação olímpica com acabamento emborrachado e pontos de 
pegada. 
 
Anilha olímpica 20kg (300kg no total) - 15 unidades. 
• Furação olímpica com acabamento emborrachado e pontos de 
pegada. 
 
Garantia: 
No mínimo, 12 (doze) meses de garantia contra defeitos (aparentes ou 
ocultos) decorrentes de culpa da contratada. 

31 UND 01 

SIMULADOR DE ESCADA - Este aparelho simula ações de uma escada 
em movimento. Podendo controlar a intensidade. 
 
Especificações: 
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Dimensões montado (cxlxa): 156x73x178 cm 
Peso do equipamento: 100 kg 
Peso máximo do usuário: 180 kg 
Curso máximo do exercício pernas: 360 mm 
Distância entre pedais ( fator q): 50 mm 
Grips de treino: grip lateral e grip frontais inclinados emborrachados.  
Rodas para transporte: 2 rodízios frontais 
Programas: 5 programas + 1 contagem regressiva de tempo 
Verificação cardíaca: telemetria para cinta torácica 
Painel: sim. Lcd exibe tempo, velocidade, potência, distância, calorias.  
Alimentação: 2 pilhas aa 
Garantia: 
Chassi: 07 anos  
Carenagem: 01 ano  
Componentes eletrônicos: 01 ano  
Componentes mecânicos: 01 ano 
Tratamento superficial: 01 ano  
Itens de desgaste: 90 dias. 

32 UND 01 

CONJUNTO BARRAS OLÍMPICAS COM SUPORTES –  
 
Barra olímpica 200 cm (reta) - 03 unidades. 
Especificações: 
• Barra com ponteira padrão olímpica para treinamentos de peso 
livre. 
• Feita em aço com acabamento em cromo, pegada recartilhada e 
ponteira com rolamento. 
• Comprimento 200 cm. 
 
Barra olímpica 120 cm (H) - 01 unidade. 
Especificações: 
• Barra com ponteira padrão olímpica para treinamentos de peso 
livre. 
• Feita em aço com acabamento em cromo, pegada recartilhada e 
ponteira com rolamento. 
• Comprimento 120 cm (Formato H). 
 
Barra olímpica 150 cm (reta) - 02 unidades. 
Especificações: 
• Barra com ponteira padrão olímpica para treinamentos de peso 
livre. 
• Feita em aço com acabamento em cromo, pegada recartilhada e 
ponteira com rolamento. 
• Comprimento 150 cm. 
 
Barra olímpica 120 cm (W) - 01 unidade. 
Especificações: 
• Barra com ponteira padrão olímpica para treinamentos de peso 
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livre. 
• Feita em aço com acabamento em cromo, pegada recartilhada e 
ponteira com rolamento. 
• Comprimento 120 cm (Formato W). 
 
Suporte para barra olímpica - 01 unidade. 
Especificações: 
• Equipamento com a base elevada do solo; 
• Estrutura em aço tubular com chapas de espessura mínima de 3 
mm, e corte robotizado a lazer; 
• Pintura eletrostática a pó com tratamento de superfície 
anticorrosivo; 
• Solda TIG/MIG robotizada. 
 
Garantia: 
No mínimo, 12 (doze) meses de garantia contra defeitos (aparentes ou 
ocultos) decorrentes de culpa da contratada. 

 

7. CONDIÇÕES GERAIS DA AQUISIÇÃO E ENTREGA DOS MATERIAIS: 

7.1. O fornecedor deverá entregar o objeto da licitação no prazo de 90 (noventa) dias 

corridos, contados a partir da data de recebimento da Ordem de Compra, emitida 

pela Coordenação de Logística do Sesc Piauí/ Supervisão de Licitação, e a 

montagem e instalação poderá ser solicitada em até 12 meses. A nota fiscal 

deverá ser entregue juntamente com o objeto licitado, conforme a descrição neste 

Termo de Referência; 

7.2. A entrega deverá ser feita de forma integral, preferencialmente em uma única 

remessa; 

7.3. O objeto deste termo deverá ser entregue exclusivamente na Unidade Sesc 

Floriano, no endereço: Rua João Gonçalves Filho, S/N, Bairro Tiberão, na Cidade: 

Floriano – PI, CEP: 64.800-000, de segunda a sexta das 8h às 11h e das 14h às 

17h; 

7.4. A entrega dos produtos será acompanhada pela Gerência da Unidade Sesc 

Floriano e/ou equipe do setor Administrativo, que serão responsáveis pelos atos 

administrativos relativos à aquisição do produto; 

7.5. A análise da conformidade e o atendimento dos requisitos deste termo de 

referência, quanto ao produto, serão realizados pela Gerência da unidade Sesc 
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Floriano e/ou por equipe do setor Administrativo. O objeto da licitação deverá 

estar em perfeitas condições, caso contrário, será recusado; 

7.6. O Recebimento Definitivo ocorrerá no prazo máximo de 05 (cinco) dias úteis, 

contados da data da entrega, tempo necessário para a verificação da adequação 

do material à especificação técnica exigida; 

7.7. Os itens/produtos que forem rejeitados no período de recebimento (definitivo) 

deverão ser substituídos pelo fornecedor no prazo máximo de 30 (trinta) dias a 

contar da notificação do mesmo; 

7.8. O objeto desta licitação deverá ser entregue em perfeitas condições, sem 

arranhões, pintura desbotada ou defeitos de qualquer natureza, devendo estar 

acondicionados em embalagem apropriada, de forma a não serem danificados 

durante o transporte, carga e descarga. Não serão aceitos produtos com 

quaisquer tipos de avarias, descaracterizando o objeto;  

7.9. A licitante vencedora deverá se responsabilizar pela desgarga e instalação dos 

equipamentos, se for o caso; 

7.10. Todos os custos de frete/embalagem/descarga/instalação, ou outros, deverão 

estar contemplados no preço ofertado, para evitar acréscimos ao Sesc Piauí e, 

em nenhuma situação poderão ser discriminados na nota fiscal/fatura. 

8. CONDIÇÕES DE GARANTIA 

8.1.  Os equipamentos/produtos fornecidos devem possuir garantia conforme 

especificado na seção 6.1 da descrição dos itens. 

8.2.  A contagem do prazo de garantia da seção 6.1 inicia a partir do recebimento 

definitivo dos equipamentos. 

9. OBRIGAÇÕES DAS PARTES 

9.1.  Obrigações do Sesc/PI: 

9.1.1. Promover o acompanhamento e fiscalização, comunicando por escrito ou 

por telefone a Licitante Vencedora quaisquer ocorrências, irregularidade ou 

deficiência, relacionada ao fornecimento; 

9.1.2. Efetuar o pagamento pelo fornecimento realizado, após recebimento 

definitivo e atesto das notas fiscais/faturas; 

9.1.3. Prestar informações e esclarecimentos que venham a ser solicitados pela 

Licitante vencedora. 
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9.2.  Obrigações da Licitante Vencedora: 

9.2.1. Cumprir o prazo de entrega do(s) objeto(s) adquirido(s), não podendo 

exceder o prazo de 90 (noventa) dias corridos, contados da data de 

assinatura do Instrumento Contratual ou recebimento da ordem de compra, e 

a montagem e instalação poderá ser solicitada em até 12 meses; 

9.2.2. A Licitante Vencedora deve fornecer mão de obra para realizar a entrega e 

montagem, responsabilizando-se pelos custos de logística, alimentação e 

hospedagem de seu pessoal, se necessário, os quais não terão nenhum 

vínculo empregatício com Sesc Piauí em nenhuma hipótese; 

9.2.3. Não transferir a outrem, no todo ou em parte, a responsabilidade assumida 

pelo fornecimento; 

9.2.4. Repor no prazo de 30 (trinta) dias consecutivos os produtos nos quais 

forem constatadas irregularidades, imediatamente, contados da notificação 

feita pelo Sesc Piauí sem ônus para o mesmo; 

9.2.5. Qualquer atraso na execução das obrigações assumidas deverá 

obrigatoriamente, constar de justificativa protocolada no Sesc Piauí, dirigida à 

Supervisão de Licitação e a Gerência da UO. Sesc Floriano, até o 3° 

(terceiro) dia anterior à data prevista a entrega do produto. 

10. FISCALIZAÇÃO 

10.1. A entrega será acompanhado pelo gestor da Unidade, que serão responsáveis 

pelas notificações, solicitações, requisições e demais atos relativos à aquisição do 

produto; 

10.2. Caberá ao gestor da Unidade beneficiada atestar a nota fiscal relativa a 

aquisição. 

11. PENALIDADES 

11.1. O inadimplemento total ou parcial ou o atraso no cumprimento das obrigações 

assumidas ensejará na aplicação das seguintes penalidades: 

11.1.1. Rescisão unilateral do contrato por parte do Sesc Piauí; 

11.1.2. Suspensão de licitar ou contratar com o Sesc por prazo não superior a 5 

(cinco) anos. 
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11.2. As penalidades poderão ser aplicadas cumulativamente, a critério do Sesc Piauí, 

bem como deverão ser aplicadas em observância ao princípio do contraditório e 

da ampla defesa. 

12. CONDIÇÕES DE PAGAMENTO 

12.1. O pagamento a Licitante vencedora será efetuado em moeda corrente nacional, 

através de depósito bancário, por sistema online à empresa (de acordo com as 

normas do Sesc Piauí), devendo ser informado, obrigatoriamente, na nota fiscal o 

número e nome do banco, número da agência e conta corrente; 

12.2. A Contratada deve observar e atender as condições de emissão de nota fiscal 

para pagamento conforme procedimento e exigências do Sesc Piauí no tocante à 

data de emissão, prazo para pagamento e demais informações pertinentes: 

12.2.1. As notas fiscais deverão ser emitidas até o dia 20 do mês corrente; 

12.2.2. Não serão aceitas notas fiscais emitidas após o dia 20 do mês corrente; 

12.2.3. Caso não seja entregue até o dia 20, só poderá ser emitida após o dia 1º 

do mês subsequente. 

12.3. O pagamento será realizado no dia 15 de cada mês, conforme critérios indicados 

a seguir: 

12.3.1. As notas fiscais emitidas entre os dias 01 e 05 do mês corrente, serão 

pagas no dia 15 do mesmo mês; 

12.3.2. As notas fiscais emitidas entre os dias 06 e 20 do mês corrente, serão 

pagas no dia 15 do mês subsequente; 

12.3.3. Caso o dia 15 não seja útil, fica o pagamento prorrogado para o 1º dia útil 

subsequente. 

12.4. Em caso de constatação de qualquer desconformidade ou avaria de produto, o 

pagamento ficará retido até que seja sanada a pendência. 

13. PROPOSTA DE PREÇOS 

13.1. A proponente deverá indicar no modelo de proposta (ANEXO I) a descrição do 

material ofertado, preço unitário e preço total, que deverá ser compatível 

características exigidas, conforme item 6 deste Termo de Referência; 

13.2. A simples “repetição” do conjunto de especificações contidas neste Termo de 

Referência na proposta não garante o atendimento às especificações, devendo a 

empresa detalhar as características do produto ofertado; 
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13.3. A proposta de preço deverá conter oferta firme e precisa, sem alternativas de 

preços ou qualquer outra condição que induza o julgamento a ter mais de um 

resultado, bem como conter os preços unitário e total, expressos em moeda 

nacional, com até duas casas decimais após a vírgula, em algarismos e por 

extenso. 
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MODELO DE PROPOSTA 

 

Proponente - Razão Social: 

CNPJ: 

Endereço: 

E-mail: 

Telefone: 

Responsável pela elaboração da proposta: 

 

ITENS DE ODONTOLOGIA 

ITEM 
UNID 

MEDIDA 
DESCRIÇÃO QUANT. 

VALOR 

UNITÁRIO 
VALOR TOTAL 

1 UNID 

VOADOR PEITORAL/DORSAL (DUAL) - Modelo de equipamento 
que une convergência/divergência, além de movimentos unilaterais, 
simulando o movimento de maneira natural para resultados 
superiores. 
 
Especificações: 
Comprimento (cm): 159,6 
Largura: 140,6 
Altura: 201,7 
Área ocupada (M²): 2,24  
Peso do equipamento (kg): 349 
Carga máxima (kg): 150 
Contador de repetição: Sim 
Transmissão: cabo de aço c/ proteção termoplástica em nylon. 
Material do estofado: espuma injetada de poliuretano c/ densidade 
controlada. 
Revestimento do estofado: Couro ecológico e costura reforçada. 
Pinos seletores de peso: Magnético, c/ cabo de segurança e 
acabamento em plástico emborrachado. 
Possuir adesivos com instruções de uso e grupos musculares 
trabalhados. 
Garantia de até 3 anos. 

01 

  

2 UNID 

MULTIPRESS (SUPINO RETO, INCLINADO,DESENVOLVIMENTO) - 
Modelo de equipamento que possuir um encosto de apoio e um 
assento ajustáveis, que estabiliza usuários de diferentes perfis durante 
o treino. O sistema de ajuste garante uma correta posição de treino 
nas duas opções: reto e inclinado. 
Especificações: 
Comprimento (cm): 191 
Largura (cm): 125 sem porta anilha, 179 com porta anilha. 
Altura (cm): 139,5 
Área ocupada (M²): 3,42 
Peso do equipamento (kg): 85 
Carga máxima (kg): 250 
Ajustes: altura do banco – 9 pontos de regulagem, duas posições do 
encosto. 
Material do estofado: EVA 
Revestimento do estofado: Courvin 
Possuir adesivos com instruções de uso e grupos musculares 
trabalhados. 
Garantia de até 3 anos. 

01 

  

3 UNID 

EXTENSORA/FLEXORA (DUAL) - Equipamento deve possibilitar dois 
exercícios alternando de maneira prática entre extensão e flexão. 
Deve também possuir assento e encosto com ângulo de 100°, 
promovendo máxima estabilidade. 
 

01 
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Especificações: 
Comprimento (cm): 161,3 
Largura (cm): 130,4 
Altura (cm): 170,6 
Área ocupada (m²): 2,1 
Peso do equipamento (kg): 305 
Carga máxima (kg): 127,5 
Transmissão: cabo de aço com proteção termoplástica em nylon. 
Material do estofado: espuma injetada de poliuretano com densidade 
controlada. 
Revestimento do estofado: couro ecológico e costura reforçada. 
Pinos seletores de peso: magnético, com cabo de segurança e 
acabamento em plástico emborrachado. 
Possuir adesivos com instruções de uso e grupos musculares 
trabalhados. 
Garantia até 3 anos. 

4 UNID 

ADUTOR/ABDUTOR - Possibilitar dois exercícios: adução e abdução 
e ainda possuir um sistema giratório que alterna abdução e adução de 
forma prática.  
 
Especificações: 
Comprimento (cm): 192,6 
Largura (cm): 105,6 
Altura (cm): 170,6 
Área ocupada (m²): 2,03 
Peso do equipamento (kg): 116 
Carga máxima (kg): 117,5 
Transmissão: Cabo de aço c/ proteção termoplástica em nylon. 
Material do estofado: espuma injetada de poliuretano c/ densidade 
controlada. 
Revestimento do estofado: couro ecológico e costura reforçada. 
Pinos seletores de peso: magnético, com cabo de segurança e 
acabamento em plástico emborrachado. 
Possuir adesivos com instruções de uso e grupos musculares 
trabalhados. 
Garantia até 3 anos. 

02 

  

5 UNID 

PUXADA ALTA/BAIXA (DUAL) - Este equipamento deve possibilitar 
dois exercícios: puxada alta e remada sentado. Com banco que 
acomode usuários de todas as estaturas, suporte para barra e 
triângulo, apoio de pernas garantindo estabilidade e uma barra 
angulada favorece uma correta posição de braço e punho durante o 
exercício.  
 
Especificações: 
Comprimento (cm): 210,9 
Largura (cm): 118 
Altura (cm): 225,1 
Área ocupada (m²): 2,49 
Peso do equipamento (kg): 303 
Carga máxima (kg): 117,5 
Transmissão: cabo de aço c/ proteção termoplástica em nylon. 
Material do estofado: espuma injetada de poliuretano com densidade 
controlada. 
Revestimento do estofado: couro ecológico e costura reforçada. 
Pinos seletores de peso: magnético, c/ cabo de segurança e 
acabamento em plástico emborrachado. 
Possuir adesivos com instruções de uso e grupos musculares 
trabalhados. 
Garantia até 3 anos. 

02 

  

6 UNID 

ABDOMINAL MÁQUINA - Esse equipamento deve possuir uma 
variedade de exercício: retos abdominais e oblíquos. Além de apoio 
lombar angulado e posicionado para maior conforto e segurança 
durante todo o exercício. 
 
Especificações: 
Comprimento (cm): 147,5 
Largura (cm): 117,8 
Altura (cm): 170,6 
Área ocupada (m²): 1,74 
Peso do equipamento (kg): 316 
Carga máxima (kg): 117,5 

01 
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Transmissão: Cabo de aço com proteção termoplástica em nylon. 
Material do estofado: espuma injetada de poliuretano c/ densidade 
controlada. 
Revestimento do estofado: couro ecológico e costura reforçada. 
Pinos seletores de peso: magnético, c/ cabo de segurança e 
acabamento em plástico emborrachado. 
Possuir adesivos com instruções de uso e grupos musculares 
trabalhados. 
Garantia até 3 anos. 

7 UNID 

FLEXORA DEITADA -  Este equipamento permite trabalhar os 
músculos posteriores da coxa. Deve possuir angulação das almofadas 
e suporte para as mãos. Além disso, o equipamento deve regular de 
acordo com o tamanho do corpo do aluno. 
 
Especificações: 
Comprimento (cm): 160,5 
Largura (cm): 109,2 
Altura (cm): 146,1 
Área ocupada (m²): 1,74 
Peso do equipamento (kg): 225,5 
Carga máxima (kg): 103,5 
Transmissão: cabo de aço de 3/16″ com revestimento em nylon. 
Material do estofado: espuma de poliuretano de alta densidade. 
Revestimento do estofado: couro sintético com espessura de 1 mm, 
resistente à suor. 
Pinos seletores de peso: magnético, com cabo de segurança. 
Possuir adesivos com instruções de uso e grupos musculares 
trabalhados. 
Garantia até 3 anos. 

01 

  

8 UNID 

EXTENSORA - Este equipamento deve permitir realizar o movimento 
sem tensionar músculos e ligamentos causadores de lesão, 
tonificando o vasto medial, vasto lateral e regiões da coxa. 
 
Especificações: 
Comprimento (cm): 138,8 
Largura (cm): 111,7 
Altura (cm): 146,1 
Área ocupada (m²): 1,55 
Peso do equipamento (kg): 228,3 
Carga máxima (kg): 103,5 
Transmissão: cabo de aço de 3/16″ com revestimento em nylon. 
Material do estofado: espuma de poliuretano de alta densidade. 
Revestimento do estofado: couro sintético com espessura de 1 mm, 
resistente à suor. 
Pinos seletores de peso: magnético, com cabo de segurança. 
Possuir adesivos com instruções de uso e grupos musculares 
trabalhados. 
Garantia até 3 anos. 

01 

  

9 UNID 

LEG PRESS HORIZONTAL - O Leg Press 180°/horizontal deve 
permitir um treino eficaz com segurança, possuindo um banco com a 
comodidade e com o apoio para as mãos necessárias para tonificar 
seu quadríceps e fortalecer sua panturrilha. 
 
Especificações:  
Comprimento (cm): 189,1 
Largura (cm): 109,2 
Altura (cm): 192,1 
Área ocupada (m²): 2,06 
Peso do equipamento (kg): 254,5 
Carga máxima (kg): 157 
Transmissão: cabo de aço de 3/16″ com revestimento em nylon. 
Material do estofado: espuma de poliuretano de alta densidade. 
Revestimento do estofado: couro sintético com espessura de 1 mm, 
resistente à suor 
Pinos seletores de peso: magnético, com cabo de segurança. 
Possuir adesivos com instruções de uso e grupos musculares 
trabalhados. 
Garantia até 3 anos. 

01 
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10 UNID 

TRÍCEPS MÁQUINA - Esse equipamento exige tecnologia e 
praticidade para proporcionar tonificação dos músculos do tríceps. 
Faz-se necessário que o seu banco seja  inclinado preservando a 
segurança e reduzindo a tensão muscular da região lombar. 
 
Especificações: 
Comprimento (cm): 119,6 
Largura (cm): 115,8 
Altura (cm): 146,1 
Área ocupada (m²): 1,38 
Peso do equipamento (kg): 189,3 
Carga máxima (kg): 83,5 
Transmissão: cabo de aço de 3/16″ com revestimento em nylon. 
Material do estofado: espuma de poliuretano de alta densidade. 
Revestimento do estofado: couro sintético com espessura de 1 mm, 
resistente à suor. 
Pinos seletores de peso: magnético, com cabo de segurança. 
Possuir adesivos com instruções de uso e grupos musculares 
trabalhados. 
Garantia até 3 anos. 

01 

  

11 UNID 

PUXADOR ARTICULADO - Equipamento deve possuir resistência 
precisa e ajustável, permitindo que o aluno trabalhe de forma intensa 
as dorsais. 
 
Especificações: 
Comprimento (cm): 126 
Largura (cm): 178,7 
Altura (cm): 190 
Área ocupada (m²): 2,26 
Peso do equipamento (kg): 130 
Carga máxima (kg): 100 (por braço) 
Material do estofado: espuma injetada de poliuretano com densidade 
controlada. 
Revestimento do estofado: Couro ecológico e costura reforçada. 
Possuir adesivos com instruções de uso e grupos musculares 
trabalhados. 
Garantia até 3 anos. 

01 

  

12 UNID 

SUPINO ARTICULADO - Este equipamento deve possuir um sistema 
de ajuste dos braços (das hastes) permitindo modificar a posição 
inicial do exercício, conforme objetivo de treinamento do usuário. Além 
de assento com ajuste pantográfico com 8 regulagens e suportes 
extras de armazenamento de anilha com capacidade total de 100 kg. 
 
Especificações: 
Comprimento (cm): 130 
Largura (cm): 161 
Altura (cm): 187 
Área ocupada (m²): 1,98 
Peso do equipamento (kg): 135 
Carga máxima (kg): 100 (por braço) 
Material do estofado: espuma injetada de poliuretano c/ densidade 
controlada. 
Revestimento do estofado: couro ecológico e costura reforçada. 
Possuir adesivos com instruções de uso e grupos musculares 
trabalhados. 
Garantia até 3 anos. 
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13 UNID 

BANCO SUPINO AJUSTÁVEL - Este equipamento deve possuir 3 
alturas de saída da barra, um suporte de anilhas que facilitam na 
organização dos pesos e um sistema de ajuste pantográfico que 
garante a posição correta de treino nas duas opções: reto e inclinado. 
 
Especificações: 
Comprimento (cm): 191 
Largura (cm): 125 
Altura (cm): 139,5 
Área ocupada (m²): 3,42 
Peso do equipamento (kg): 85 
Carga máxima (kg): 250 
Material do estofado: EVA 
Revestimento do estofado: Courvin 
Possuir adesivos com instruções de uso e grupos musculares 

02 
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trabalhados. 
Garantia até 3 anos. 

14 UNID 

BANCO AJUSTÁVEL - O banco ajustável deve possuir ajuste do 
ângulo do banco de forma intuitiva, adaptando-se a diferentes 
exercícios. Além de uma estrutura equipada com rodas para facilitar o 
transporte desse equipamento.  
 
Especificações: 
Comprimento (cm): 154,9 
Largura (cm): 79 
Altura (cm): 124,4 
Área ocupada (m²): 1,2 
Peso do equipamento (kg): 43,5 
Carga máxima (kg): 355 
Material do estofado: espuma de poliuretano. 
Revestimento do estofado: Courvin.  
Possuir adesivos com instruções de uso e grupos musculares 
trabalhados. 
Garantia:  
90 dias: Garantia legal do Código de Defesa do Consumidor (art. 26, 
II) 
Mão de obra / Knob / Rodas de transporte / Carenagens e 
acabamentos plásticos / Adesivos / Estofados em geral / Manoplas. 
1 ano: Já incluída a garantia legal do Código de Defesa do 
Consumidor (art. 26, II) de 90 (noventa) dias. 
Partes e peças mecânicas / Polias / Mosquetões / Rolamentos / Molas 
/ Componentes de fixação / Pintura em geral, incluindo os itens 
cromados e zincados. 
3 anos: Já incluída a garantia legal do Código de Defesa do 
Consumidor (art. 26, II) de 90 (noventa) dias. 
Chassi (exceto pintura) e estruturas metálicas. 

01 

  

15 UNID 

LEG PRESS 45º - O equipamento deve possuir uma plataforma com 
superfície antiderrapante que oferece estabilidade, além de barras de 
apoio facilitando a entrada e saída dos alunos no equipamento e um 
assento largo e confortável para todos. 
 
Especificações: 
Comprimento (cm): 157,2 
Largura (cm): 245,1 
Altura (cm): 155 
Área ocupada (m²): 3,85 
Peso do equipamento (kg): 265,1 
Carga máxima (kg): 845 
Material do estofado: espuma injetada de poliuretano com densidade. 
Revestimento do estofado: courvin. 
Possuir adesivos com instruções de uso e grupos musculares 
trabalhados. 
Garantia: 
90  dias: Garantia legal do Código de Defesa do Consumidor (art. 26, 
II). 
- Mão de obra / Knob / Rodas de transporte / Carenagens e 
acabamentos plásticos / Adesivos / Estofados em geral / Manoplas. 
1 ano: Já incluída a garantia legal do Código de Defesa do 
Consumidor (art. 26, II) de 90 (noventa) dias. 
- Partes e peças mecânicas / Polias / Mosquetões / Rolamentos / 
Molas / Componentes de fixação / Pintura em geral, incluindo os itens 
cromados e zincados. 
3 anos: Já incluída a garantia legal do Código de Defesa do 
Consumidor (art. 26, II) de 90 (noventa) dias. 
- Chassi (exceto pintura) e estruturas metálicas. 

01 

  

16 UNID 

BANCO PANTURILHA - Este equipamento deve possuir banco de 
apoio para os joelhos, ajuste intuitivo dos níveis de altura da 
almofada que se adapta a todos os perfis de usuário, roda de 
transporte e plataforma antiderrapante que proporciona 
estabilidade durante o exercício. 
Especificações: 
Comprimento (cm): 79 
Largura (cm): 153,9 
Altura (cm): 93,7 
Área ocupada (m²): 1,22 

01 
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Peso do equipamento (kg): 67 
Carga máxima (kg): 265 
Material do estofado: espuma injetada de poliuretano com 
densidade. 
Revestimento do estofado: courvin. 
Possuir adesivos com instruções de uso e grupos musculares 
trabalhados. 
Garantia: 
90 dias: Garantia legal do Código de Defesa do Consumidor (art. 
26, II). 
- Mão de obra / Knob / Rodas de transporte / Carenagens e 
acabamentos plásticos / Adesivos / Estofados em geral / Manoplas 
1 ano: Já incluída a garantia legal do Código de Defesa do 
Consumidor (art. 26, II) de 90 (noventa) dias. 
- Partes e peças mecânicas / Polias / Mosquetões / Rolamentos / 
Molas / Componentes de fixação / Pintura em geral, incluindo os 
itens cromados e zincados. 
3 anos: Já incluída a garantia legal do Código de Defesa do 
Consumidor (art. 26, II) de 90 (noventa) dias. 
- Chassi (exceto pintura) e estruturas metálicas. 

17 UNID 

CROSSOVER 45º - O crossover deve possuir 23 níveis de 
personalização, para ajustes de acordo com cada necessidade de 
treino, bateria de peso de 95 kg que possibilita progressões de carga, 
suporte central para manter todos os seus puxadores organizados e 
ao alcance de suas mãos. 
 
Especificações: 
Comprimento (cm): 278 
Largura (cm): 118 
Altura (cm): 238 
Área ocupada (m²): 3,3 
Peso do equipamento (kg): 369 
Peso máximo do usuário (kg): 145 
Acessórios inclusos: puxadores anatômicos, cordas, barras, 
puxadores unilaterais. 
Transmissão: Cabo 
Material do estofado: espuma de poliuretano. 
Revestimento do estofado: N/A 
Garantia: 
90 dias: Garantia legal do Código de Defesa do Consumidor (art. 26, 
II). 
- Mão de obra / Knob / Rodas de transporte / Carenagens e 
acabamentos plásticos / Adesivos / Estofados em geral/ Manoplas. 
6 meses: Já incluída a garantia legal do Código de Defesa do 
Consumidor (art. 26, II) de 90 (noventa) dias.  
- Cabo de aço. 
1 ano: Já incluída a garantia legal do Código de Defesa do 
Consumidor (art. 26, II) de 90 (noventa) dias.  
- Partes e peças mecânicas / Polias / Mosquetões/ Rolamentos / 
Molas / Componentes de fixação / Pintura em geral, incluindo os itens 
cromados e zincados / Componentes eletrônicos (exceto pilhas) 
quando aplicável. 
3 anos: Já incluída a garantia legal do Código de Defesa do 
Consumidor (art. 26, II) de 90 (noventa) dias.  
- Chassi (exceto pintura) e estruturas metálicas. 
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18 UNID 

GRAVITON - Graviton é um equipamento que deve possuir uma 
estrutura que permite ao usuário realizar diversos outros exercícios, 
podendo trabalhar toda a musculatura de membros superiores, além 
grips angulados versáteis com várias opções de pegadas. 
 
Especificações: 
Comprimento (cm): 116 
Largura (cm): 142 
Altura (cm): 235 
Área ocupada (m²): 1,6 
Peso do equipamento (kg): 260 
Peso máximo do usuário (kg): 145 
Transmissão: cabo 
Material do estofado: espuma de poliuretano. 
Revestimento do estofado: courvin. 
Possuir adesivos com instruções de uso e grupos musculares 

01 

  



 

Serviço Social do Comércio – SESC 
Departamento Regional no Piauí – DR/PI 

 

 

 
trabalhados. 
Garantia: 
90 dias: Garantia legal do Código de Defesa do Consumidor (art. 26, 
II). 
- Mão de obra / Knob / Rodas de transporte / Carenagens e 
acabamentos plásticos / Adesivos / Estofados em geral / Manoplas. 
6 meses: Já incluída a garantia legal do Código de Defesa do 
Consumidor (art. 26, II) de 90 (noventa) dias.  
- Cabo de aço. 
1 ano: Já incluída a garantia legal do Código de Defesa do 
Consumidor (art. 26, II) de 90 (noventa) dias.  
- Partes e peças mecânicas / Polias / Mosquetões / Rolamentos / 
Molas / Componentes de fixação / Pintura em geral, incluindo os itens 
cromados e zincados / Componentes eletrônicos (exceto pilhas) 
quando aplicável. 
3 anos: Já incluída a garantia legal do Código de Defesa do 
Consumidor (art. 26, II) de 90 (noventa) dias.  
- Chassi (exceto pintura) e estruturas metálicas. 

19 UNID 

HACK MACHINE - Este equipamento requer apoio para os ombros 
que estabiliza o usuário durante o treinamento, estrutura robusta com 
assentos e apoios bem dimensionados, para garantir maior 
estabilidade mesmo em cargas elevadas. 
 
Especificações: 
Comprimento (cm): 239 
Largura (cm): 96 
Altura (cm): 148 
Área ocupada (m²): 2,29 
Peso do equipamento (kg): 288 
Carga máxima (kg): 360 
Possuir adesivos com instruções de uso e grupos musculares 
trabalhados. 
Garantia até 3 anos. 
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20 UNID 

SUPORTE AGACHAMENTO - O suporte de agachamento deve 
oferecer diferentes alturas para se adaptar a todos os perfis de 
usuário, além de duas hastes protetoras que oferecem uma segurança 
maior durante o treino e ainda um amplo espaço para entrada e saída 
do equipamento. 
 
Especificações: 
Comprimento (cm): 201 
Largura (cm): 179,4 
Altura (cm): 197 
Área ocupada (m²): 3,6 
Peso do equipamento (kg): 130 
Carga máxima (kg): 265 
Material do estofado: espuma de poliuretano. 
Revestimento do estofado: courvin. 
Possuir adesivos com instruções de uso e grupos musculares 
trabalhados. 
Garantia: 
90 dias: Garantia legal do Código de Defesa do Consumidor (art. 26, 
II). - Mão de obra / Knob / Rodas de transporte / Carenagens e 
acabamentos plásticos / Adesivos / Estofados em geral / Manoplas. 
1 ano: Já incluída a garantia legal do Código de Defesa do 
Consumidor (art. 26, II) de 90 (noventa) dias.  
- Partes e peças mecânicas / Polias / Mosquetões / Rolamentos / 
Molas / Componentes de fixação / Pintura em geral, incluindo os itens 
cromados e zincados. 
3 anos: Já incluída a garantia legal do Código de Defesa do 
Consumidor (art. 26, II) de 90 (noventa) dias.  
- Chassi (exceto pintura) e estruturas metálicas. 
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21 UNID 

BANCO BÍCEPS - Este equipamento de possuir banco retrátil que 
auxilia o usuário a se encaixar da melhor forma dentro do 
equipamento, fazendo com que o movimento se torne isolado, 
trabalhando com alta performance e proteção. 
 
Especificações: 
Comprimento (cm): 121,2 
Largura (cm): 112 
Altura (cm): 146,1 
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Área ocupada (m²): 1,36 
Peso do equipamento (kg): 194,3 
Carga máxima (kg): 83,5 
Transmissão: cabo de aço de 3/16″ com revestimento em nylon. 
Material do estofado: espuma de poliuretano de alta densidade. 
Revestimento do estofado: couro sintético com espessura de 1 mm, 
resistente à suor. 
Pinos seletores de peso: magnético, com cabo de segurança. 
Possuir adesivos com instruções de uso e grupos musculares 
trabalhados. 
Garantia até 3 anos. 

22 UNID 

ELEVAÇÃO PÉLVICA MÁQUINA - O equipamento deve ser usado 
para levantar e apoiar a pelve de uma pessoa durante exercícios. Ele 
precisa ser projetado para proporcionar suporte e estabilidade à pelve, 
permitindo que o usuário execute os movimentos de forma mais 
confortável e eficaz. 
 
Especificações: 
Comprimento (cm): 121,3 
Largura (cm): 158,4 
Altura (cm): 123,5 
Área ocupada (m²): 1,92 
Peso do equipamento (kg): 120,4 
Carga máxima (kg): 250 
Material do estofado: espuma de poliuretano. 
Revestimento do estofado: courvin. 
Possuir adesivos com instruções de uso e grupos musculares 
trabalhados. 
Garantia: 
90 dias: Garantia legal do Código de Defesa do Consumidor (art. 26, 
II). 
- Mão de obra / Knob / Rodas de transporte / Carenagens e 
acabamentos plásticos / Adesivos / Estofados em geral / Manoplas. 
1 ano: Já incluída a garantia legal do Código de Defesa do 
Consumidor (art. 26, II) de 90 (noventa) dias. 
- Partes e peças mecânicas / Polias / Mosquetões / Rolamentos / 
Molas / Componentes de fixação / Pintura em geral, incluindo os itens 
cromados e zincados. 
3 anos: Já incluída a garantia legal do Código de Defesa do 
Consumidor (art. 26, II) de 90 (noventa) dias. 
- Chassi (exceto pintura) e estruturas metálicas. 
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23 UNID 

ESTEIRA -  O treinamento de cardio aumenta a capacidade do 
coração e pulmões, melhorando a circulação sanguínea, a oxigenação 
do corpo e a queima de calorias. Para facilitar a manutenção do 
equipamento é necessário que possuam a tecnologia LubFree, que 
dispensa a necessidade de lubrificação da lona. 
 
Especificações: 
Painel: LED 
Dados do painel: tempo, distância, calorias, intervalado, 30 minutos 
caminhada, queima moderada e queima vigorosa. 
Velocidade (Km/h): 18 
Comprimento: 212 
Largura (cm): 86 
Altura (cm): 146 
Área ocupada (m²): 1,82 
Peso do equipamento (kg): 161 
Capacidade de uso (kg): 150 
Programas de treinamento: 7 
Área de corrida (cm): 50x148 
Possuir adesivos com instruções de uso e grupos musculares 
trabalhados. 
Garantia até 5 anos. 
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24 UNID 

BIKE INDOOR - O ciclismo indoor não só melhora a capacidade 
cardiovascular, mas também fortalece os músculos das pernas, 
tonifica os glúteos e ajuda na queima de calorias. Este equipamento 
deve possuir regulagens de altura do guidão e altura do banco que 
são ideais para grandes esforços de pesos sobre o guidão e banco 
durante as simulações de corrida. 
 
Especificações: 
Comprimento (cm): 137 
Largura (cm): 54 
Altura (cm): 130 
Área ocupada (m²): 0,74 
Peso do equipamento (kg): 53 
Peso máximo do usuário (kg): 150 
Banco: Anatômico em PU 
Ajustes: altura do guidão e altura do banco – Knob, Distância do 
guidão e do banco – microrregulagem. 
Rodas dianteiras para transporte. 
Possuir adesivos com instruções de uso e grupos musculares 
trabalhados. 
Garantia até 3 anos. 
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25 UNID 

BIKE HORIZONTAL - O treinamento cardiovascular na Bike 
Horizontal não apenas aprimora a resistência, mas também aperfeiçoa 
a capacidade pulmonar. Este equipamento deve possuir assentos 
anatômicos estabilizando o usuário e tornando o exercício mais 
seguro, além da acessibilidade durante e a saída do equipamento.  
 
Especificações: 
Painel: LCD 
Dados do painel: tempo, distância, calorias, velocidade, nível de 
carga, rpm, watts, frequência cardíaca, percentual máximo da 
frequência cardíaca, idade. 
Comprimento (cm): 168 
Programas de treinamento: 7 
Largura (cm): 61 
Altura (cm): 122 
Área ocupada (m²): 1,02 
Peso do equipamento (kg): 61,4 
Peso máximo do usuário (kg): 150 
Ajustes: distância do assento – 14 pontos de regulagem. 
Possuir adesivos com instruções de uso e grupos musculares 
trabalhados. 
Garantia até 3 anos. 
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26 UNID 

BIKE VERTICAL - O equipamento ideal para o treino de cardio com 
praticidade, eficiência e versatilidade. Este equipamento deve possuir 
guidão com três diferentes posturas de treinamento e assento 
anatômico e macio para um maior conforto do usuário. 
 
Especificações: 
Painel: LCD 
Dados do painel: Tempo, Distância, Calorias, Velocidade, Nível de 
carga, RPM, Watts, Frequência cardíaca, Percentual máximo da 
frequência cardíaca, idade. 
Comprimento (cm): 105 
Largura (cm): 56 
Altura (cm): 139 
Área ocupada (m²): 1,04 
Peso do equipamento (kg): 41,5 
Peso máximo do usuário (kg): 150 
Rodas dianteiras para transporte. 
Possuir adesivos com instruções de uso e grupos musculares 
trabalhados. 
Garantia até 3 anos. 
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27 UNID 

ELIPTICO - O elíptico é o equipamento ideal para o treino de cardio 
com alta eficiência e baixo impacto. O equipamento deve possuir 
carga magnética com níveis de resistência, grips auxiliares com 
sensores de batimento cardíaco, sistema autoalimentado que 
dispensa uso de energia elétrica. 
 
Especificações: 
Painel: LCD 
Dados do painel: tempo, distância, calorias, velocidade, nível de 
carga, rpm, watts, frequência cardíaca, percentual máximo da 
frequência cardíaca, idade. 
Comprimento (cm): 210 
Largura (cm): 59 
Altura (cm): 167 
Área ocupada (m²): 1,24 
Peso do equipamento (kg): 83 
Peso máximo do usuário (kg): 150 
Rodas dianteiras para transporte. 
Possuir adesivos com instruções de uso e grupos musculares 
trabalhados. 
Garantia até 3 anos. 
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28 UNID 

CONJUNTO HALTERES 01 A 10KG COM SUPORTE - O uso dos 
halteres durante uma sessão de treinamento permite uma maior 
amplitude no movimento. Estes equipamentos devem ser no formato 
hexagonal/sextavado, revestido com borracha vulcanizada de alta 
resistência e durabilidade, a pegada anatômica cromada e 
recartilhada e com suporte para armazenamento com sua base 
elevada do solo. 
 
Especificações: 
• 2 suportes de armazenamento; 
• 2 pares de halteres 1 kg; 
• 2 pares de halteres 2 kg; 
• 2 pares de halteres 3 kg; 
• 2 pares de halteres 4 kg; 
• 2 pares de halteres 5 kg; 
• 2 pares de halteres 6 kg; 
• 2 pares de halteres 7 kg; 
• 2 pares de halteres 8 kg; 
• 2 pares de halteres 9 kg; 
• 2 pares de halteres 10 kg. 
 
Garantia: 
No mínimo, 12 (doze) meses de garantia contra defeitos (aparentes ou 
ocultos) decorrentes de culpa da contratada. 
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29 UNID 

CONJUNTO DUMBELLS 12 A 30KG COM SUPORTE - O dumbbell é 
um halter com cargas mais elevadas, onde o peso é representado em 
libras. Sendo assim, ele é um equipamento que serve como apoio 
para exercícios de força e treinamentos mais intensos.  
O dumbbell já deve possuir suporte de armazenamento, a pegada 
maciça de alumínio diamantado recartilhada na CNC e as anilhas 
injetadas. 
 
Especificações: 
• 1 par de 12 kg; 
• 1 par de 14 kg; 
• 1 par de 16 kg; 
• 1 par de 18 kg; 
• 1 par de 20 kg; 
• 1 par de 24 kg; 
• 1 par de 26 kg; 
• 1 par de 30 kg. 
• 1 suporte para armazenamento. 
 
Garantia: 
No mínimo, 12 (doze) meses de garantia contra defeitos (aparentes ou 
ocultos) decorrentes de culpa da contratada. 
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30 UNID 

CONJUNTO ANILHAS OLÍMPICAS 2,5 A 20KG - As anilhas são 
discos de ferros com furos em seu centro utilizados em academia para 
treinamento de força. 
 Este equipamento deve fazer uso de ferro fundido de qualidade 
durante a fabricação para uma maior resistência e longa durabilidade. 
As anilhas devem possuir marcação de numeração referente ao seu 
respectivo peso, furação central para barras olímpicas com diâmetro 
de 51 mm e ainda acabamento emborrachado e pontos de pegada. 
 
Especificações: 
Anilha olímpica 2,5kg (37,5 kg no total) - 15 unidades. 
• Furação olímpica com acabamento emborrachado e pontos 
de pegada. 
 
Anilha olímpica 05kg (120kg no total) - 24 unidades. 
• Furação olímpica com acabamento emborrachado e pontos 
de pegada. 
 
Anilha olímpica 10kg (300kg no total) - 30 unidades. 
• Furação olímpica com acabamento emborrachado e pontos 
de pegada. 
 
Anilha olímpica 15kg (300kg no total) - 20 unidades. 
• Furação olímpica com acabamento emborrachado e pontos 
de pegada. 
 
Anilha olímpica 20kg (300kg no total) - 15 unidades. 
• Furação olímpica com acabamento emborrachado e pontos 
de pegada. 
 
Garantia: 
No mínimo, 12 (doze) meses de garantia contra defeitos (aparentes ou 
ocultos) decorrentes de culpa da contratada. 
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31 UNID 

SIMULADOR DE ESCADA - Este aparelho simula ações de uma 
escada em movimento. Podendo controlar a intensidade. 
 
Especificações: 
Dimensões montado (cxlxa): 156x73x178 cm 
Peso do equipamento: 100 kg 
Peso máximo do usuário: 180 kg 
Curso máximo do exercício pernas: 360 mm 
Distância entre pedais ( fator q): 50 mm 
Grips de treino: grip lateral e grip frontais inclinados emborrachados.  
Rodas para transporte: 2 rodízios frontais 
Programas: 5 programas + 1 contagem regressiva de tempo 
Verificação cardíaca: telemetria para cinta torácica 
Painel: sim. Lcd exibe tempo, velocidade, potência, distância, calorias.  
Alimentação: 2 pilhas aa 
Garantia: 
Chassi: 07 anos  
Carenagem: 01 ano  
Componentes eletrônicos: 01 ano  
Componentes mecânicos: 01 ano 
Tratamento superficial: 01 ano  
Itens de desgaste: 90 dias. 
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32 UNID 

CONJUNTO BARRAS OLÍMPICAS COM SUPORTES –  
 
Barra olímpica 200 cm (reta) - 03 unidades. 
Especificações: 
• Barra com ponteira padrão olímpica para treinamentos de 
peso livre. 
• Feita em aço com acabamento em cromo, pegada 
recartilhada e ponteira com rolamento. 
• Comprimento 200 cm. 
 
Barra olímpica 120 cm (H) - 01 unidade. 
Especificações: 
• Barra com ponteira padrão olímpica para treinamentos de 
peso livre. 
• Feita em aço com acabamento em cromo, pegada 
recartilhada e ponteira com rolamento. 
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• Comprimento 120 cm (Formato H). 
 
Barra olímpica 150 cm (reta) - 02 unidades. 
Especificações: 
• Barra com ponteira padrão olímpica para treinamentos de 
peso livre. 
• Feita em aço com acabamento em cromo, pegada 
recartilhada e ponteira com rolamento. 
• Comprimento 150 cm. 
 
Barra olímpica 120 cm (W) - 01 unidade. 
Especificações: 
• Barra com ponteira padrão olímpica para treinamentos de 
peso livre. 
• Feita em aço com acabamento em cromo, pegada 
recartilhada e ponteira com rolamento. 
• Comprimento 120 cm (Formato W). 
 
Suporte para barra olímpica - 01 unidade. 
Especificações: 
• Equipamento com a base elevada do solo; 
• Estrutura em aço tubular com chapas de espessura mínima 
de 3 mm, e corte robotizado a lazer; 
• Pintura eletrostática a pó com tratamento de superfície 
anticorrosivo; 
• Solda TIG/MIG robotizada. 
 
Garantia: 
No mínimo, 12 (doze) meses de garantia contra defeitos (aparentes ou 
ocultos) decorrentes de culpa da contratada. 

VALOR TOTAL DA PROPOSTA  

 

OBSERVAÇÕES: 

Declaramos que estamos de acordo com os seguintes itens: 

1) A apresentação desta planilha/proposta incorre na aceitação de todas as condições do Termo de Referência. 

2) No preço acima estão inclusos todos os impostos, seguros, taxas, frete, transporte, todas as despesas com materiais, 

equipamentos, mão-de-obra, encargos sociais, transportes, ferramentas, equipamentos auxiliares, instalações, seguros e demais 

encargos e/ou quaisquer despesas necessárias à perfeita execução de todos os serviços. 

3) Esta proposta tem validade de, no mínimo, 90 (noventa) dias. 

4) A proposta apresentada contempla todas as exigências formais, especificações e condições constantes no Termo de Referência. 

5) O abaixo assinado declara estar ciente de que não lhe caberá direito de exigir nenhuma multa ou indenização financeira, caso o 

Sesc Piauí decida não o contratar. 

 

Inserir local e data 

___________________________________________ 

(Nome do representante legal da empresa) 

 

 

OBSERVAÇÕES: Este documento deverá ser preenchido preferencialmente em papel timbrado da empresa licitante e estar 

devidamente assinado por seu representante legal. Quando não for em papel timbrado, deverá constar o carimbo com CNPJ dessa 

empresa. A licitante deverá indicar na proposta o nome, contato telefônico e-mail do preposto 
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TERMO DE REFERÊNCIA 

Data: 22/03/2024 
TERMO DE REFERÊNCIA 

003/2024 

REQUISIÇÃO 

021962 
Requisitante:  

 

 

1. OBJETO 

1.1  Aquisição de equipamentos de pilates, com montagem e instalação, para atender 

a Sala de Pilates do novo Centro de Atividades do Sesc Floriano, localizada na rua 

João Gonçalves Filho, S/N – Tiberão, CEP 64800-000, Floriano-PI, com observância 

nas especificações e condições constantes neste Termo de Referência.  

2. JUSTIFICATIVA 

2.1  A aquisição dos equipamentos de pilates visa equipar a sala de pilates do novo 

Centro de Atividades do Sesc em Floriano, que implantaremos esse novo serviço para 

oferecer com qualidade a classe Trabalhadora do Comércio de Bens, Serviços e 

Turismo, seus dependentes e a comunidade em geral desta região e das áreas 

adjacentes, promovendo o bem-estar e a qualidade de vida dos nossos beneficiários, 

garantindo um atendimento de excelência por parte de todos os envolvidos. 

3. FUNDAMENTAÇÃO LEGAL 

3.1  O presente Termo de Referência será regido pelo Regulamento de Licitações e 

Contratos do Sistema “S”, a Resolução Sesc nº1570/2023 e demais normativos 

internos do Regional Sesc Piauí. 

4. DOTAÇÃO ORÇAMENTÁRIA 

4.1  As despesas decorrentes do objeto deste Termo de Referência correrão à Conta 

dos recursos oriundos do Plano Nacional de Investimentos para 2024 (PNI), aprovado 

pelo Departamento Nacional, conforme Telegrama n° 4308/2023, sendo debitado no 

seguinte centro de custo: 

4.1.1. Centro de Custo 000200020019 – Implantação, Ampliação e Modernização 

de U.O. PNI Lazer. 

5. QUALIFICAÇÃO TÉCNICA 

5.1. Comprovar, através de, no mínimo 01 (um), Atestado de Capacitação Técnica, ter 

a empresa executado em qualidade o objeto deste Termo;  
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5.2. Esse documento deverá ser emitido em papel timbrado pelo ente público ou 

privado que foi atendido, indicando CNPJ, razão social, endereço e número de 

contato a fim de propiciar ao Sesc/PI a possibilidade de confirmação da veracidade 

das informações; 

5.3. Atestados que não cumprirem aos requisitos constantes na presente cláusula são 

passíveis de rejeição. 

6. DESCRIÇÃO DO MATERIAL E ESPECIFICAÇÕES TÉCNICAS 

6.1.  Relação dos itens com as respectivas especificações técnicas, solicitados para 
atender o objeto deste Termo de Referência: 

ITENS DE PILATES 

ITEM UNID. QUANT. DESCRIÇÃO DOS ITENS 

1 UND. 02 

REFORMER COMPLETO (TORRE E ACESSÓRIOS) - Modelo de 
equipamento que permite a execução de exercícios precisos de 
resistência e conduz um trabalho exato de alinhamento do centro de 
força. 
 
Especificações:  
Altura total mínima: 62 cm 
Altura total máxima: 203 cm. 
Largura mínima: 77 cm. 
Largura máxima: 80 cm.  
Comprimento mínimo: 268 cm. 
Comprimento máximo: 276 cm. 
Estrutura: madeira nobre ou eucalipto de reflorestamento. 
Estofamento: espuma aglomerada de alta densidade ou estofamento em 
EVA, revestimento em couríssimo, molas fabricadas em aço carbono 
com tratamento anticorrosivo no metal, alças com fita cadarço de 
poliéster revestidas em Neoprene, sistema de fechamento em velcro. 
Acessórios inclusos:  
4 molas vermelhas; 
1 mola azul; 
1 par de alças de mão; 
1 par de alças coxa-pé; 
1 alça de abdômen; 
1 corda com 5 m; 
1 trava para barra de apoio. 
 
Garantia: 
03 (três) meses – cordas, estofados, tecidos, borracha e em casos de 
desplacamento ou corrosão em acabamentos superficiais, como pinturas 
(incluindo verniz), cromagem, niquelagem e zincagem;  
06 (seis) meses – ferragens, peças plásticas e molas (somente contra o 
rompimento destas peças);  
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24 (vinte e quatro) meses – partes estruturais em madeira ou metal que 
estejam submetidas esforços estruturais. 

2 UND 02 

STEP CHAIR COMPLETO (BAÚ E ACESSÓRIOS) - Modelo de 
equipamento no qual a sua versatilidade possibilita a execução de 
exercícios de membros inferiores, superiores e tronco em diversos níveis 
de intensidade. 
 
Especificações:  
Altura total mínima: 62 cm (sem bengala). 
Altura total máxima: 134 cm (com bengala). 
Largura mínima: 67 cm. 
Largura máxima: 78 cm.  
Comprimento mínimo: 88 cm 
Comprimento máximo: 90 cm. 
Estrutura: madeira nobre ou eucalipto de reflorestamento. 
Estofamento: espuma aglomerada de alta densidade ou estofamento em 
EVA, revestimento em couríssimo, molas fabricadas em aço carbono 
com tratamento anticorrosivo no metal, alças com fitas cadarço de 
poliéster revestidas em Neoprene, sistema de fechamento em velcro. 
Acessórios inclusos: 
1 par de bengalas; 
2 pares de molas vermelhas. 
Garantia: 
03 (três) meses – cordas, estofados, tecidos, borracha e em casos de 
desplacamento ou corrosão em acabamentos superficiais, como pinturas 
(incluindo verniz), cromagem, niquelagem e zincagem;  
06 (seis) meses – ferragens, peças plásticas e molas (somente contra o 
rompimento destas peças);  
24 (vinte e quatro) meses – partes estruturais em madeira ou metal que 
estejam submetidas esforços estruturais. 

3 UND. 02 

LADDER BARREL COMPLETO (ACESSÓRIOS) - Possibilita a 
execução de exercícios de força, flexibilidade, alongamento e resistência 
dos segmentos corporais. 
 
Especificações:  
Altura total: 98 cm  
Largura mínima: 56 cm 
Largura máxima: 76 cm  
Comprimento mínimo: 105 cm. 
Comprimento máximo: 127 cm. 
Estrutura: madeira nobre ou de eucalipto de reflorestamento. 
Estofamento: espuma aglomerada de alta densidade ou estofamento em 
EVA, revestimento em couríssimo, molas fabricadas em aço carbono 
com tratamento anticorrosivo no metal, alças com fitas cadarço de 
poliéster revestidas em Neoprene, sistema de fechamento em velcro. 
Acessórios inclusos:  
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Plataforma de extensão; 
01 barra móvel; 
02 presilhas para barra móvel; 
02 buchas de proteção para barra. 
Garantia: 
03 (três) meses – cordas, estofados, tecidos, borracha e em casos de 
desplacamento ou corrosão em acabamentos superficiais, como pinturas 
(incluindo verniz), cromagem, niquelagem e zincagem;  
06 (seis) meses – ferragens, peças plásticas e molas (somente contra o 
rompimento destas peças);  
24 (vinte e quatro) meses – partes estruturais em madeira ou metal que 
estejam submetidas esforços estruturais. 
  

4 UNID. 02 

CONJUNTO DE PARES DE HALTERE DE 01 A 05KG COM SUPORTE 
- Extremamente úteis para potencializar ainda mais os exercícios, 
importante também para o fortalecimento dos músculos e ganho de 
massa muscular.  
 
Especificações: 
Composição: ferro fundido e plastisol. 
Cores: variadas. 
02 pares de 1kg; 
02 pares de 2 kgs; 
02 pares de 3 kgs; 
02 pares de 4kgs; 
02 pares de 5kgs. 
Garantia: 
No mínimo, 12 (doze) meses de garantia contra defeitos (aparentes ou 
ocultos) decorrentes de culpa da contratada. 
 

5 UND 01 

CONJUNTO DE PARES DE KETTELEBELL DE 04, 06, 08, 10 E 12 KG 
- Equipamento excelente para exercícios de força dos membros 
superiores e inferiores, simultânea ou individualmente. 
 
Especificações: 
Composição: ferro fundido, emborrachados e com alça anatômica.  
Cores: preto. 
01 par de 4kgs; 
01 par de 6kgs; 
01 par de 8 kgs; 
01 par de 10 kgs; 
01 par de 12 kgs. 
Garantia: 
No mínimo, 12 (doze) meses de garantia contra defeitos (aparentes ou 
ocultos) decorrentes de culpa da contratada. 
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7. CONDIÇÕES GERAIS DA AQUISIÇÃO E ENTREGA DOS MATERIAIS: 

7.1. O fornecedor deverá entregar o objeto da licitação no prazo de 90 (noventa) dias 

corridos, contados a partir da data de recebimento da Ordem de Compra, emitida 

pela Coordenação de Logística do Sesc Piauí/ Supervisão de Licitação, e a 

montagem e instalação poderá ser solicitada em até 12 meses. A nota fiscal 

deverá ser entregue juntamente com o objeto licitado, conforme a descrição neste 

Termo de Referência; 

7.2. A entrega deverá ser feita de forma integral, preferencialmente em uma única 

remessa; 

7.3. O objeto deste termo deverá ser entregue exclusivamente na Unidade Sesc 

Floriano, no endereço: Rua João Gonçalves Filho, S/N, Bairro Tiberão, na Cidade: 

Floriano – PI, CEP: 64.800-000, de segunda a sexta das 8h às 11h e das 14h às 

17h; 

7.4. A entrega dos produtos será acompanhada pela Gerência da Unidade Sesc 

Floriano e/ou equipe do setor Administrativo, que serão responsáveis pelos atos 

administrativos relativos à aquisição do produto; 

7.5. A análise da conformidade e o atendimento dos requisitos deste termo de 

referência, quanto ao produto, serão realizados pela Gerência da unidade Sesc 

Floriano e/ou por equipe do setor Administrativo. O objeto da licitação deverá 

estar em perfeitas condições, caso contrário, será recusado; 

7.6. O Recebimento Definitivo ocorrerá no prazo máximo de 05 (cinco) dias úteis, 

contados da data da entrega, tempo necessário para a verificação da adequação 

do material à especificação técnica exigida; 

7.7. Os itens/produtos que forem rejeitados no período de recebimento (definitivo) 

deverão ser substituídos pelo fornecedor no prazo máximo de 30 (trinta) dias a 

contar da notificação do mesmo; 

7.8. O objeto desta licitação deverá ser entregue em perfeitas condições, sem 

arranhões, pintura desbotada ou defeitos de qualquer natureza, devendo estar 

acondicionados em embalagem apropriada, de forma a não serem danificados 
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durante o transporte, carga e descarga. Não serão aceitos produtos com 

quaisquer tipos de avarias, descaracterizando o objeto;  

7.9. A licitante vencedora deverá se responsabilizar pela desgarga e instalação dos 

equipamentos, se for o caso; 

7.10. Todos os custos de frete/embalagem/descarga/instalação, ou outros, deverão 

estar contemplados no preço ofertado, para evitar acréscimos ao Sesc Piauí e, 

em nenhuma situação poderão ser discriminados na nota fiscal/fatura. 

8. CONDIÇÕES DE GARANTIA 

8.1.  Os equipamentos/produtos fornecidos devem possuir garantia conforme 

especificado na seção 6.1 da descrição dos itens. 

8.2.  A contagem do prazo de garantia da seção 6.1 inicia a partir do recebimento 

definitivo dos equipamentos. 

9. OBRIGAÇÕES DAS PARTES 

9.1.  Obrigações do Sesc/PI: 

9.1.1. Promover o acompanhamento e fiscalização, comunicando por escrito ou 

por telefone a Licitante Vencedora quaisquer ocorrências, irregularidade ou 

deficiência, relacionada ao fornecimento; 

9.1.2. Efetuar o pagamento pelo fornecimento realizado, após recebimento 

definitivo e atesto das notas fiscais/faturas; 

9.1.3. Prestar informações e esclarecimentos que venham a ser solicitados pela 

Licitante vencedora. 

9.2.  Obrigações da Licitante Vencedora: 

9.2.1. Cumprir o prazo de entrega do(s) objeto(s) adquirido(s), não podendo 

exceder o prazo de 90 (noventa) dias corridos, contados da data de 

assinatura do Instrumento Contratual ou recebimento da ordem de compra, e 

a montagem e instalação poderá ser solicitada em até 12 meses; 

9.2.2. A Licitante Vencedora deve fornecer mão de obra para realizar a entrega e 

montagem, responsabilizando-se pelos custos de logística, alimentação e 

hospedagem de seu pessoal, se necessário, os quais não terão nenhum 

vínculo empregatício com Sesc Piauí em nenhuma hipótese; 

9.2.3. Não transferir a outrem, no todo ou em parte, a responsabilidade assumida 

pelo fornecimento; 
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9.2.4. Repor no prazo de 30 (trinta) dias consecutivos os produtos nos quais 

forem constatadas irregularidades, imediatamente, contados da notificação 

feita pelo Sesc Piauí sem ônus para o mesmo; 

9.2.5. Qualquer atraso na execução das obrigações assumidas deverá 

obrigatoriamente, constar de justificativa protocolada no Sesc Piauí, dirigida à 

Supervisão de Licitação e a Gerência da UO. Sesc Floriano, até o 3° 

(terceiro) dia anterior à data prevista a entrega do produto. 

10. FISCALIZAÇÃO 

10.1. A entrega será acompanhado pelo gestor da Unidade, que serão responsáveis 

pelas notificações, solicitações, requisições e demais atos relativos à aquisição do 

produto; 

10.2. Caberá ao gestor da Unidade beneficiada atestar a nota fiscal relativa a 

aquisição. 

11. PENALIDADES 

11.1. O inadimplemento total ou parcial ou o atraso no cumprimento das obrigações 

assumidas ensejará na aplicação das seguintes penalidades: 

11.1.1. Rescisão unilateral do contrato por parte do Sesc Piauí; 

11.1.2. Suspensão de licitar ou contratar com o Sesc por prazo não superior a 5 

(cinco) anos. 

11.2. As penalidades poderão ser aplicadas cumulativamente, a critério do Sesc Piauí, 

bem como deverão ser aplicadas em observância ao princípio do contraditório e 

da ampla defesa. 

12. CONDIÇÕES DE PAGAMENTO 

12.1. O pagamento a Licitante vencedora será efetuado em moeda corrente nacional, 

através de depósito bancário, por sistema online à empresa (de acordo com as 

normas do Sesc Piauí), devendo ser informado, obrigatoriamente, na nota fiscal o 

número e nome do banco, número da agência e conta corrente; 

12.2. A Contratada deve observar e atender as condições de emissão de nota fiscal 

para pagamento conforme procedimento e exigências do Sesc Piauí no tocante à 

data de emissão, prazo para pagamento e demais informações pertinentes: 

12.2.1. As notas fiscais deverão ser emitidas até o dia 20 do mês corrente; 

12.2.2. Não serão aceitas notas fiscais emitidas após o dia 20 do mês corrente; 
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12.2.3. Caso não seja entregue até o dia 20, só poderá ser emitida após o dia 1º 

do mês subsequente. 

12.3. O pagamento será realizado no dia 15 de cada mês, conforme critérios indicados 

a seguir: 

12.3.1. As notas fiscais emitidas entre os dias 01 e 05 do mês corrente, serão 

pagas no dia 15 do mesmo mês; 

12.3.2. As notas fiscais emitidas entre os dias 06 e 20 do mês corrente, serão 

pagas no dia 15 do mês subsequente; 

12.3.3. Caso o dia 15 não seja útil, fica o pagamento prorrogado para o 1º dia útil 

subsequente. 

12.4. Em caso de constatação de qualquer desconformidade ou avaria de produto, o 

pagamento ficará retido até que seja sanada a pendência. 

13. PROPOSTA DE PREÇOS 

13.1. A proponente deverá indicar no modelo de proposta (ANEXO I) a descrição do 

material ofertado, preço unitário e preço total, que deverá ser compatível 

características exigidas, conforme item 6 deste Termo de Referência; 

13.2. A simples “repetição” do conjunto de especificações contidas neste Termo de 

Referência na proposta não garante o atendimento às especificações, devendo a 

empresa detalhar as características do produto ofertado; 

13.3. A proposta de preço deverá conter oferta firme e precisa, sem alternativas de 

preços ou qualquer outra condição que induza o julgamento a ter mais de um 

resultado, bem como conter os preços unitário e total, expressos em moeda 

nacional, com até duas casas decimais após a vírgula, em algarismos e por 

extenso. 
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MODELO DE PROPOSTA 

 

Proponente - Razão Social: 

CNPJ: 

Endereço: 

E-mail: 

Telefone: 

Responsável pela elaboração da proposta: 

 

ITENS DE PILATES 

ITEM 
UNID 

MEDIDA 
DESCRIÇÃO QUANT. 

VALOR 

UNITÁRIO 
VALOR TOTAL 

1 UNID 

REFORMER COMPLETO (TORRE E ACESSÓRIOS) - Modelo de 
equipamento que permite a execução de exercícios precisos de 
resistência e conduz um trabalho exato de alinhamento do centro de 
força. 
 
Especificações:  
Altura total mínima: 62 cm 
Altura total máxima: 203 cm. 
Largura mínima: 77 cm. 
Largura máxima: 80 cm.  
Comprimento mínimo: 268 cm. 
Comprimento máximo: 276 cm. 
Estrutura: madeira nobre ou eucalipto de reflorestamento. 
Estofamento: espuma aglomerada de alta densidade ou estofamento 
em EVA, revestimento em couríssimo, molas fabricadas em aço 
carbono com tratamento anticorrosivo no metal, alças com fita cadarço 
de poliéster revestidas em Neoprene, sistema de fechamento em 
velcro. 
Acessórios inclusos:  
4 molas vermelhas; 
1 mola azul; 
1 par de alças de mão; 
1 par de alças coxa-pé; 
1 alça de abdômen; 
1 corda com 5 m; 
1 trava para barra de apoio. 
Garantia: 
03 (três) meses – cordas, estofados, tecidos, borracha e em casos de 
desplacamento ou corrosão em acabamentos superficiais, como 
pinturas (incluindo verniz), cromagem, niquelagem e zincagem;  
06 (seis) meses – ferragens, peças plásticas e molas (somente contra 
o rompimento destas peças);  
24 (vinte e quatro) meses – partes estruturais em madeira ou metal 
que estejam submetidas esforços estruturais. 

02 

  

2 UNID 

STEP CHAIR COMPLETO (BAÚ E ACESSÓRIOS) - Modelo de 
equipamento no qual a sua versatilidade possibilita a execução de 
exercícios de membros inferiores, superiores e tronco em diversos 
níveis de intensidade. 
 
Especificações:  
Altura total mínima: 62 cm (sem bengala). 
Altura total máxima: 134 cm (com bengala). 
Largura mínima: 67 cm. 
Largura máxima: 78 cm.  
Comprimento mínimo: 88 cm 
Comprimento máximo: 90 cm. 

02 
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Estrutura: madeira nobre ou eucalipto de reflorestamento. 
Estofamento: espuma aglomerada de alta densidade ou estofamento 
em EVA, revestimento em couríssimo, molas fabricadas em aço 
carbono com tratamento anticorrosivo no metal, alças com fitas 
cadarço de poliéster revestidas em Neoprene, sistema de fechamento 
em velcro. 
Acessórios inclusos: 
1 par de bengalas; 
2 pares de molas vermelhas. 
Garantia: 
03 (três) meses – cordas, estofados, tecidos, borracha e em casos de 
desplacamento ou corrosão em acabamentos superficiais, como 
pinturas (incluindo verniz), cromagem, niquelagem e zincagem;  
06 (seis) meses – ferragens, peças plásticas e molas (somente contra 
o rompimento destas peças);  
24 (vinte e quatro) meses – partes estruturais em madeira ou metal 
que estejam submetidas esforços estruturais. 

3 UNID 

LADDER BARREL COMPLETO (ACESSÓRIOS) - Possibilita a 
execução de exercícios de força, flexibilidade, alongamento e 
resistência dos segmentos corporais. 
 
Especificações:  
Altura total: 98 cm  
Largura mínima: 56 cm 
Largura máxima: 76 cm  
Comprimento mínimo: 105 cm. 
Comprimento máximo: 127 cm. 
Estrutura: madeira nobre ou de eucalipto de reflorestamento. 
Estofamento: espuma aglomerada de alta densidade ou estofamento 
em EVA, revestimento em couríssimo, molas fabricadas em aço 
carbono com tratamento anticorrosivo no metal, alças com fitas 
cadarço de poliéster revestidas em Neoprene, sistema de fechamento 
em velcro. 
Acessórios inclusos:  
Plataforma de extensão; 
01 barra móvel; 
02 presilhas para barra móvel; 
02 buchas de proteção para barra. 
Garantia: 
03 (três) meses – cordas, estofados, tecidos, borracha e em casos de 
desplacamento ou corrosão em acabamentos superficiais, como 
pinturas (incluindo verniz), cromagem, niquelagem e zincagem;  
06 (seis) meses – ferragens, peças plásticas e molas (somente contra 
o rompimento destas peças);  
24 (vinte e quatro) meses – partes estruturais em madeira ou metal 
que estejam submetidas esforços estruturais. 
 

02 

  

4 UNID 

CONJUNTO DE PARES DE HALTERE DE 01 A 05KG COM 
SUPORTE - Extremamente úteis para potencializar ainda mais os 
exercícios, importante também para o fortalecimento dos músculos e 
ganho de massa muscular.  
 
Especificações: 
Composição: ferro fundido e plastisol. 
Cores: variadas. 
02 pares de 1kg; 
02 pares de 2 kgs; 
02 pares de 3 kgs; 
02 pares de 4kgs; 
02 pares de 5kgs. 
Garantia: 
No mínimo, 12 (doze) meses de garantia contra defeitos (aparentes ou 
ocultos) decorrentes de culpa da contratada. 
 

02 

  

5 UNID 

CONJUNTO DE PARES DE KETTELEBELL DE 04, 06, 08, 10 E 12 
KG - Extremamente úteis para exercícios de força dos membros 
superiores e inferiores, simultânea ou individualmente. 
 
Especificações: 
Composição: ferro fundido, emborrachados e com alça anatômica.  
Cores: preto. 

01 
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01 par de 4kgs; 
01 par de 6kgs; 
01 par de 8 kgs; 
01 par de 10 kgs; 
01 par de 12 kgs. 
Garantia: 
No mínimo, 12 (doze) meses de garantia contra defeitos (aparentes ou 
ocultos) decorrentes de culpa da contratada. 
 

VALOR TOTAL DA PROPOSTA  

 

OBSERVAÇÕES: 

Declaramos que estamos de acordo com os seguintes itens: 

1) A apresentação desta planilha/proposta incorre na aceitação de todas as condições do Termo de Referência. 

2) No preço acima estão inclusos todos os impostos, seguros, taxas, frete, transporte, todas as despesas com materiais, 

equipamentos, mão-de-obra, encargos sociais, transportes, ferramentas, equipamentos auxiliares, instalações, seguros e demais 

encargos e/ou quaisquer despesas necessárias à perfeita execução de todos os serviços. 

3) Esta proposta tem validade de, no mínimo, 90 (noventa) dias. 

4) A proposta apresentada contempla todas as exigências formais, especificações e condições constantes no Termo de Referência. 

5) O abaixo assinado declara estar ciente de que não lhe caberá direito de exigir nenhuma multa ou indenização financeira, caso o 

Sesc Piauí decida não o contratar. 

 

Inserir local e data 

___________________________________________ 

(Nome do representante legal da empresa) 

 

 

OBSERVAÇÕES: Este documento deverá ser preenchido preferencialmente em papel timbrado da empresa licitante e estar 

devidamente assinado por seu representante legal. Quando não for em papel timbrado, deverá constar o carimbo com CNPJ dessa 

empresa. A licitante deverá indicar na proposta o nome, contato telefônico e-mail do preposto 

 

 


